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Rímskokatolícka cirkev - Farnosť sv. Martina Trstená 
 

 
 

„Plesajme a jasajme, lebo uprostred nás je Svätý, Boh.“ (Iz 12) 
 
Čo vás naposledy potešilo? Spomínate si? Mňa osobne celkom potešia aj 

jednoduché veci. Napríklad, ak som stihol všetko, čo som si naplánoval. Aj 
dnešná nedeľa má prívlastok radostná.  Fajn. Ale na radosť potrebujem 
dôvod. Neradujem sa len tak z ničoho, hoci sa snažím byť radostným 
človekom.  

Ak pozeráme rôzne televízne súťaže, vidíme, ako prežívajú radosť tí, ktorí 
napríklad vyhrali pár tisíc.  Alebo keď naši hokejisti vyhrali na 
Majstrovstvách sveta zlatú medailu. Tá radosť bola nákazlivá a všetci sme 
boli hrdí, že sme Slováci...  Alebo keď sa nám podarí dokončiť školu... 
dom… Ale predsa dnešná nedeľa je radostnou nie preto, že sme „vyhrali“ od 
Boha milión alebo že nám zabezpečil vysokoškolský diplom. Ale je to všetko 
kvôli Božej blízkosti. V knihe proroka Sofoniáša sme čítali:  

„Plesaj, dcéra Siona, jasaj, Izrael, teš a raduj sa z celého srdca, dcéra 
Jeruzalema! Pán zrušil tvoje pokuty, odvrátil nepriateľa; kráľom Izraela 
uprostred teba je Pán, nešťastia sa viac neobávaj! V ten deň povedia 
Jeruzalemu: „Neboj sa, Sion, nech ti neovisnú ruky! Uprostred teba je Pán, 
tvoj Boh spásonosný hrdina; zajasá nad tebou od radosti, obnoví svoju lásku, 
výskať bude od plesania.“ (Sof 3, 14 – 17)   
Čo vám napadne, keď to čítate? Mne napadá predstava o spoločenstve 

veriacich tešiacich sa a tancujúcich od radosti, jasajúcich od šťastia. No 
presne, ako keď vyhráme hokej. Veď preto je aj Božie Kráľovstvo opísané 
ako: „Spravodlivosť, pokoj a radosť v Duchu Svätom.“ (Rim 14,12b). 

A teraz ruku na srdce. Je pre nás kresťanstvo a viera takýmto prívalom 
šťastia?  Dokonca aj uprostred utrpenia a vonkajšej temnoty, ako to čítame 
v Skutkoch apoštoloch o apoštolovi Pavlovi a Sílasovi?:  „23 Keď im vymerali 
veľa rán, vrhli ich do väzenia a strážcovi prikázali, aby ich dobre strážil. 24 
On ich podľa tohoto rozkazu vsadil do vnútorného žalára a nohy im privrel 
do klady.25 O polnoci sa Pavol a Sílas modlili a spievali Bohu chválospevy a 
väzni ich počúvali.“ (Sk 16,23 – 25). Rozmýšľam, či neprežívam radosť skôr 
ako povinnosť. Mal by som sa radovať...  A to je dosť umelé. Akoby mi 
vraveli:  „Tak, teraz sa máme tešiť a chváliť Boha.“ No dobre. Ale ak to  



budem brať ako povinnosť, nie ako vyvýšenie Boha, bude to pre mňa stále 
umelé. 

Pavol a Sílas dokázali chváliť Boha, lebo mali hlbokú skúsenosť 
pôsobenia Ducha Svätého a veľkú dôveru v Božie konanie. Aj ja to dokážem 
len vtedy, ak naozaj uverím v dobrotu Otca a prijmem najprv to, ako Boh 
prijíma mňa.  Keď spoznám na sebe, aký je Boží pohľad na mňa, tak v tomto 
pohľade sa budem učiť aj viac dôverovať a moja radosť kvôli Božej blízkosti 
bude oveľa slobodnejšia a čistejšia. A vráťme sa k prorokovi Sofoniášovi 
a jeho slovám: Neboj sa, nech ti ruky nechabnú! Pán, tvoj Boh, je s tebou, on 
je mocný, on ťa zachráni. Teší sa a plesá nad tebou, obnovuje k tebe svoju 
lásku... 

 
Matúš Reiner, kaplán (Oravské centrum mládeže, Ústie)  

 
3. adventná nedeľa - 16. 12. 2018 

Kostol sv. Martina v Trstenej  
 

Pondelok 
 

6.00 Za kňazov 
18.15 Za duše v očistci 

Utorok 
 

6.00 + Mária a Jozef 
18.15 + Anton a Michal 

Streda 
 

6.00 + Gabriela a Karol 
18.15 Za Z a BP Miloša a Viktora Parižu s rod. 

Štvrtok 
 

6.00 + Mária Brožová 
18.15 + Pavol Pekarčík 

Piatok 
 

6.00 Za duše v očistci 
18.15 + Štefan, Viktória a Ján 

Sobota 
 

6.00 + František 
18.15 + Vincent Šurina 

Nedeľa 
4. adventná nedeľa 

7.00  
8.30  
10.30 Za veriacich 

Upratovanie: o upratanie kostola prosíme: Ul. 1. mája a bytovky Stred. 
V pondelok o 15.00 hod. dobrovoľníci. 
 
Pobožnosť: dnes o 15.00 hod. k Božiemu milosrdenstvu. 
 
Celodenná poklona: v utorok bude vystavená Sviatosť Oltárna na celodennú 
poklonu. 



 
ZŠ s MŠ R. Dilonga: sv. omša bude v stredu o 7.00 hodine. 
Zbierka: zbierka na charitu činila 1555,60 €. Pán Boh zaplať za milodary! 

Františkáni - Kostol svätého Juraja v Trstenej 
Pon. (17. 12.) – Sob. (22. 12.): sv. omša o 17.00 hod. 
Ned. (23. 12.): sv. omša o 9.00 a 18.15 hod. 
Nemocnica-kaplnka: Sv. omše sú v pondelok, v stredu a v piatok o 16.00 
hodine. V nedeľu o 7.00 hodine.    
Dom Charitas sv. Františka z Assisi: sv. omša v nedeľu o 10.30 hodine. 

 
Pozvánka na rorátne sv. omše 
Počas adventu vás pozývame na rorátne sv. omše pri sviečkach a adventných 

spevoch. Od pondelka do soboty o 6.30 hodine. V utorok a vo štvrtok rorátna sv. 
omša bude latinská. Účasťou na týchto sv. omšiach môžeme obohatiť svoju 
duchovnú prípravu pred Narodením Pána. Rorátne sv. omše budú pokračovať 
do 23.12. 2018. 

 
Bratia františkáni pozývajú na púť do Svätej Zeme a Jordánska 
Touto cestou vás pozývame na duchovnú obnovu prostredníctvom púte na 

sväté miesta do Svätej Zeme a Jordánska. Cena púte je 898 EUR a zahŕňa 
predovšetkým letenku, ubytovanie v 2 - 3 lôžkových izbách so soc. 
zariadením (Betlehem 5x, Nazaret 3x, Ammán 1x, Petra 2x), polpenziu 
(raňajky, večere formou bufetu) a dopravu autobusom. Termín púte  je v 
dňoch 3. - 14. 5. 2019.  Prihlasovanie na púť sa uzatvára dňa 18. 2. 2019, 
prípadne v čase naplnenia počtu miest, preto odporúčame nahlásiť sa 
čím skôr.  

 
Filiálky farnosti: Ústie a Zábiedovo 

Utorok 
 

Zábiedovo 17.30 Za Z a BP Michala 
a rod. 

Štvrtok 
 

Ústie 17.00 + z rod. Janoviak 

Piatok 
 

Zábiedovo 17.30 + Peter Maruštiak (výr.) 

Nedeľa 
4. adventná 

nedeľa 

Ústie 9.00  
Zábiedovo 10.30  

ÚSTIE: 
Pobožnosť: dnes vo farskom kostole o 15.00 hod. k Božiemu milosrdenstvu. 
Sv. spoveď: vianočná sv. spoveď bude vo štvrtok o 16.15 hod. 



 
ZÁBIEDOVO: 
Sv. spoveď: vianočná sv. spoveď bude v piatok o 18.00 hod. 
Zbierka: zbierka na charitu činila 218 €. Pán Boh zaplať za milodary! 

OZNAM  O  KONANÍ  VIANOČNEJ  SV.  SPOVEDE ... 
Vianočná sv. spoveď bude na budúcu nedeľu dňa 23. 12. 2018 od 13.30 do 

16.30 hod. Prosím vás, aby ste prišli v tomto čase, nie neskôr. V piatok je spoveď 
v Nižnej od 10.30 do 16.00 hod., v sobotu v Tvrdošíne od 9.00 do 15.30 hod. okrem 
obedného času.  

 
POZÝVAME VÁS ... 

Pozvánka na vianočný koncert vo farskom kostole 
Základná umelecká škola v Trstenej v spolupráci so združením rodičov ZUŠ, 

vás pozýva na Vianočný koncert, ktorý sa uskutoční v stredu 19. 12. 2018 o 16.00 
hodine. vo farskom Kostole sv. Martina v Trstenej. Vstup je voľný. Tešíme sa na 
vašu účasť! 

 
Možnosť získať úplné odpustky 
Na sviatok Narodenia Pána 25. 12. 2018 môžu všetci členovia ružencového 

bratstva získať úplné odpustky za obvyklých podmienok.  
 

PROSÍME  VÁS  O  POMOC  PRE  SÝRIU  ...  
Pomoc pre Sýriu je názov kampane, ktorú odštartovala pápežská nadácia ACN 

Slovensko - Pomoc trpiacej Cirkvi, aby sa desiatkami humanitárnych, 
rekonštrukčných, štipendijných, terapeutických a pastoračných projektov pripojila do 
medzinárodnej pomoci tejto krajine. Bližšie na stránke www.pomocpresyriu.sk alebo 
v bezplatnom časopise ACN, ktorý je v strede kostola, príp. na www.acn-
slovensko.org. Ďakujeme vám všetkým! 

  
NIEČO  Z  MYŠLIENOK  UČITEĽA  KATOLÍCKEJ  CIRKVI  

SV.  IGNÁCA  Z  LOYOLY ... 
Ak diabol zistí, že má nejaký človek jemné svedomie, snaží sa ho ešte viac zjemniť 

a priviesť jeho úzkostlivosť do krajnosti, aby tak nešťastne poblúdeného nakoniec 
odvrátil od duchovného pokroku. 

Ak ťa diabol nemôže zviesť k hriechu, tak sa aspoň raduje, že ti spôsobil mrzutosť 
a pripravil ťa trochu o pokoj v duši. 

Boh je skúsený bankár, ktorý hodnotí lásku viac podľa skutkov ako podľa slov. 
Boh je štedrý. Z jeho rúk dostanem to, čo nenájdem v rukách ľudí. Keď ľudia 

nedajú nič, obdržím všetko od Boha. 
Bohu je každá vec milá iba natoľko, nakoľko pomáha ako nástroj ku konaniu 

dobra v spojení s ním. 
Čím viac niekto sleduje chyby druhých ľudí, tým menej sa stará o poznanie 

svojich vlastných chýb. 


