...aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.
(Jn 10,10)

Y
Kurz pripravy

o KURZOCH na manzelstvo

Na mnohych miestach na Slovensku i v zahranici sa stala forma kurzov osvedéenym spésobom
pripravy na manzelstvo zvlast’ akceptovanym zo strany snubencov.

V tejto chvili sa Vam ponuka jedine€na moznost’ zazit’ spoloéenstvo manzelov a snibencov, doz-
vediet’ sa viac o sebe a svojom vzt'ahu.

TEMY STRETNUTI

® Povolanie k manzelstvu, predpoklady dobreho manzelstva ® Ludska pohlavnost’, rozdielnost’ a doplnkovost’ muza a zeny
©® Manz laska ® K v Istve a rieSenie konfliktov ® Krest'anska viera
® Krest'anska mravnost’ a krest'ansky $tyl v rodine ® Zodpovedné rodi¢ovstvo, prirod:

@ Priprava na rodi¢ovstvo a vychovu deti ® Sviatosti, sviatost' manzelstva

TERMINY 2024

SPISSKA

dy planovania rodi¢ovstva

16.2. - 18.2. 16.2. - 18.2. 2.2. - 4.2. 23.2. - 25.2.

22.3.-24.3. 12.4. - 14.4. 8.3. -10.3 54.- 7.4.

24.5. - 26.5. 31.5. - 2.6. 12.4. - 14.4. 21.6. - 23.6.
7.6.- 9.6. 11.10. - 13.10. 17.5. - 19.5 13.9. - 15.9.

20.9. - 22.9. 4.10. -

9.2. -11.2. 16.2. - 18.2. -4.2.

8.3. -10.3. 8.3.-10.3. 1 3 - 3.3.

54. - 7.4. 12.4. -14.4. 3.5. -5.5.

3.5. - 5.5. 20.9. - 22.9. 31.5.- 2.6.

LuKavychadza celyrok,spravidelnostoukazdytyzden, prevnutornt potrebu celej farnosti Lucky sfilidlkou Kalameny.
Redak¢narada: PeterPetrek, fardr 0905694717, petrekp@gmail.com, DominikaFilové, dominika.filova@gmail.com,
Jozet Hazucha, ]0)ohazucha@gma11 com.

LiKu si mézete ¢itat aj na vyveskach pred kostolom, pri vstupe do Z$, vo vestibule hotela Cho¢ a na nasej
webovej stranke: https://www.mojakomunita.sk/web/farnost-lucky/luka

AD MAIOREM DEI GLORIAM
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Tyzdennik pre vnatornu potrebu farnosti Lucky
s filidlkou Kalameny.
Dobrovolny prispevok 0,20€

17. december roku Pana 2023
3. adventna nedela

Spovedné zrkadlo

Presne pred rokom sme 18.12.2022 v LuKe 51/22 zverejnili kratky ¢lanok s ndzvom
"Prakticky navod ku sv. spovedi”.

Dnes Vam pontkame jedno z mnohych spovednych zrkadiel podla DESATORA ako
prakticku a rychlu pomécku pre spytovanie svedomia pred sv. spovedou.

Modlitba pred spytovanim svedomia:
Duchu Svity prid a pomdz mi, aby som spoznal svoje hriechy, aby som ich Gprimne
olutoval, vyznal a naozaj sa polepsil.

1. Prikézanie: U¢il som sa pravidelne ndbozenstvo? Snazil som sa zapamitat si nie¢o z
kazni? Nehanbil som sa za vieru? Modlil som sa rano a ve¢er? Modlil som sa nerdd a
nedbalo?

2. Prikdzanie: Nevyslovoval som Bozie meno nadarmo? Nehovoril som posmesne ale-
bo neuctivo o Bohu, Mérii alebo svitych?

3. Prikdzanie: Nevynechal som dobrovolne sviti omsu v nedelu a v prikdzany sviatok?
Prichddzal som nacas na svita omsu? Zapojil som sa do svitej omse? Spieval som?
Modlil som sa? Pozorne som pocuval Bozie slovo? Nevyru$oval som cez sviti omsu?

4. Prikdzanie: Poslichal som rodi¢ov a uéitelov? Pomdhal som im? Modlil som sa za
nich? Neodvréval som rodi¢om? Nezarmucoval som ich? Bol som dobry k suroden-
com?

5. Prikdzanie: Déval som si pozor na zdravie? Nebil som inych? Nehneval som sa na
inych? Nebol som sebecky, zavistlivy, pysny? Pomohol som slabsim? Odpustil som
bliznemu? Nenadéval som inym? Nenavadzal som inych na zI¢? Netrapil som zvierata?

6. a 9. Prikdzanie: Nemyslel som a nehovoril som neslusné slové a zarty? Nepozeral
som neslu$né filmy a obrazky?

7.a 10. Prikdzanie: Neukradol som nie¢o? Neposkodil som cudzi majetok? Zaobcha-
dzal som $etrne so svojimi vecami? Vratil som ukradnuta vec? Nebol som lakomy?
Nebol som lenivy? Neutracal som peniaze na zbyto¢nosti? Plnil som si svoje povin-
nosti? U¢il som sa svedomite?

8. Prikdzanie: Nehovoril som zle o inych? Nevymyslal som si chyby inych? Nevyzradil
som zverené tajomstvo? Nezaloval som na inych? Dodrzal som, ¢o som slubil? Nevy-
vy$oval som sa nad druhych? Neklamal som zo strachu pred trestom?



ROZPIS SVIATOSTI ZMIERENIA V RUZOMBERSKOM DEKANATE

VIANOCE 23°
Datum miesto cas
16.12. Liptovska Luzna 14:00 - 16:00
Sobota Valaska Dubova 14:00 - 15:30
Hrboltova 13:30 - 15:00
Likavka 13:30 - 15:30
Lucky 13:00 - 14:00
17.12. Kalameny 13:00 - 14:00
Nedela Liptovska Osada 14:00 - 16:00
Liskova 14:30 - 15:30
Cernova 15:30 - 17:00
RuZomberok 16:00 - 17:00
Biely Potok 14:30 - 16:00
18.12. Llpt. Tveplla 18:00
Pondelok BeSenova 18:00
Turik 18:00
Komjatna 14:30 - 16:30
RuZomberok - Bani¢né 16:00 - 17:30
RuZomberok - Klacno 16:00 - 17:30
19.12. Liptovské Revice 18:00 - 19:30
Utorok Liptovska Stiavnica 18:00
Stiavni¢ka 18:00
Ludrova 18:00
Hubova 15:30 - 17:00
Lubochna 15:30 - 17:00
20.12. RuZomberok - Rybarpole 15:30 - 17:30
Streda
RuzZomberok 15:00 - 16:30
Liptovské Sliace 16:00 - 19:00
Svosov 15:30 - 17:00
Partiz. Lupca 16:00 - 17:00
‘,21'12' Lipt. Michal 18:00 - 19:00
Stvrtok
lvachnova 18:00 - 19:00
Vlasky 18:00 - 19:00
22.12. Stankovany 15:30-17:00
Piatok RuZomberok 19:00 - 20:30

V sobotu 23.12.2023 sa v Ruzomberku spovedat’ uz nebude!

Farské oznamy

1.V piatok 22.12.2023 prosim dobrovolnikov, aby prisli pred viano¢nymi sviat-
kami vyzdobit aj upratat kostol v Luc¢kach dopoludnia od 9.00h. V Kalamenoch pro-
sime dobrovolnikov vyzdobit kostol v sobotu 23.12.2023 dopoludnia. Ziroveri pro-
sime po vyzdobeni upratat kostol v Kalamenoch tieto rodiny: Mrvova ¢.134,
Sirotiakova ¢.45, Antolovd ¢.125, Kohdrova ¢.144.

2. Chorych navstivim v piatok 22.12.2023 dopoludnia.

LITURGICKY PREHLAD Cas Kde Umysel
3.00 K + Ivan R?nenér‘l. Vyr.,
7 12 Kalameny Florian, Valika
NE 2023 ’ 3- adventné nedel'a 9.30 L za veriacich
Kornélia Gaudete S Novéna
113;0000' L,K Sviatost zmierenia
Mari4nske vecéeradlo
LY E v dome nadeje
18. 12. Pondelok Pohrebn d dei
PO Sléva, Slavka | po 3. adventnej nedeli 14.00 L ° lrj. ;:ri)“sloa.\\; 15?51? o
16.45 L svaté prijimanie + Novéna
15.00 Mari4nske vecéeradlo
19. 12. Utorok 16.00 k |t rodicia Jan 25. vyr., + Méria
ut Judita po 3. adventnej nedeli ’ a + sestry Mdria a Bozena
16.45 L svaté prijimanie + Novéna
+ Irena Saldkovd 20 vyr.
T | 20-12.  |Streda 8.00 L + Franti$ek a ich + syn
Dagmara po 3. adventnej nedeli
17.00 L svité prijimanie + Novéna
Mariénske vecéeradlo
7.00 L s adordciou
. 121.12. Stvrtok + Albert Trecer 15. v,
ST Bohdan po 3. adventnej nedeli 8.00 L |+ Matilda a stari rodic¢ia Tre-
¢er a MiSovie, Peter Horka
17.00 L svité prijimanie + Novéna
3.00 g |+ Milan Balko arodi¢ia a poz.
22.12 Piatok ’ rod. Mikul4s Balko
Pl e 3.ad j nedeli
el po 3. adventnej nedeli 17.00 L Katarina, podak. za 35 r. zivota
’ Novéna + pob. k sv. Sarbelovi
Sobota .
so |23:12. po 3. adventnej nedeli 17.00 L + Irena a Jan Vons
Nadezda v , Novéna
vecerna sv. 0. z nasl. nedele
+ Augustin, Anna, Lubomir
8.00 Kalalie“y a stari rodi¢ia, + z rodiny
4. adventna nedela Adely a Gejzu Markovi¢
NE 232132 9.30 Ll,'];ky za veriacich
Adama Eva Lli];ky za véetky deti nasej farnosti
K poz. rodiny J. Trnovského
Kalameny a M. Hazuchu




