
Týždenník pre vnútornú potrebu farnosti Lúčky 
s filiálkou Kalameny. 
Dobrovoľný príspevok  0,20€                             

51/2023

LúKa vychádza celý rok, s pravidelnosťou každý týždeň, pre vnútornú potrebu celej farnosti Lúčky s filiálkou Kalameny. 
Redakčná rada: Peter Petrek, farár  0905 694 717, petrekp@gmail.com, Dominika Filová, dominika.filova@gmail.com, 
Jozef Hazucha, jojohazucha@gmail.com. 
LúKu si môžete čítať aj na výveskách pred kostolom, pri vstupe do ZŠ, vo vestibule hotela Choč a na našej 
webovej stránke: https://www.mojakomunita.sk/web/farnost-lucky/luka

AD MAIOREM DEI GLORIAM

LúKa
17. december roku Pána 2023

3. adventná nedeľa

Presne pred rokom sme 18.12.2022 v LúKe 51/22 zverejnili krátky článok s názvom 
"Praktický návod ku sv. spovedi".
Dnes Vám ponúkame jedno z mnohých spovedných zrkadiel podľa DESATORA ako 
praktickú a rýchlu pomôcku pre spytovanie svedomia pred sv. spoveďou.
Modlitba pred spytovaním svedomia:
Duchu Svätý príď a pomôž mi, aby som spoznal svoje hriechy, aby som ich úprimne 
oľutoval, vyznal a naozaj sa polepšil.
1. Prikázanie: Učil som sa pravidelne náboženstvo? Snažil som sa zapamätať si niečo z 
kázní? Nehanbil som sa za vieru? Modlil som sa ráno a večer? Modlil som sa nerád a 
nedbalo?
2. Prikázanie: Nevyslovoval som Božie meno nadarmo? Nehovoril som posmešne ale-
bo neúctivo o Bohu, Márii alebo svätých?
3. Prikázanie: Nevynechal som dobrovoľne svätú omšu v nedeľu a v prikázaný sviatok? 
Prichádzal som načas na svätú omšu? Zapojil som sa do svätej omše? Spieval som? 
Modlil som sa? Pozorne som počúval Božie slovo? Nevyrušoval som cez svätú omšu?
4. Prikázanie: Poslúchal som rodičov a učiteľov? Pomáhal som im? Modlil som sa za 
nich? Neodvrával som rodičom?  Nezarmucoval som ich? Bol som dobrý k súroden-
com?
5. Prikázanie: Dával som si pozor na zdravie? Nebil som iných? Nehneval som sa na 
iných? Nebol som sebecký, závistlivý, pyšný? Pomohol som slabším? Odpustil som 
blížnemu? Nenadával som iným? Nenavádzal som iných na zlé? Netrápil som zvieratá?
6. a 9. Prikázanie: Nemyslel som a nehovoril som neslušné slová a žarty?  Nepozeral 
som neslušné filmy a obrázky?
7. a 10. Prikázanie: Neukradol som niečo? Nepoškodil som cudzí majetok? Zaobchá-
dzal som šetrne so svojimi vecami? Vrátil som ukradnutú vec? Nebol som lakomý? 
Nebol som lenivý? Neutrácal som peniaze na zbytočnosti? Plnil som si svoje povin-
nosti? Učil som sa svedomite?
8. Prikázanie: Nehovoril som zle o iných? Nevymýšľal som si chyby iných? Nevyzradil 
som zverené tajomstvo? Nežaloval som na iných? Dodržal som, čo som sľúbil? Nevy-
vyšoval som sa nad druhých? Neklamal som zo strachu pred trestom?

Spovedné zrkadlo



LITURGICKÝ  PREHĽAD Čas Kde Úmysel

NE
17. 12.
2023
Kornélia

3. adventná nedeľa
Gaudete

8.00 K
Kalameny

+ Ivan Remenár 1. výr., 
Florián, Valika

9.30 L
Lúčky

za veriacich
Novéna

13.00 - 
14.00 L, K Sviatosť zmierenia

PO 18. 12.
Sláva, Slávka

Pondelok 
po 3. adventnej nedeli

13.00 L Mariánske večeradlo
v dome nádeje

14.00 L Pohrebná sv. o. v dome nádeje
+ Jaroslav Klačko

16.45 L sväté prijímanie + Novéna

UT 19. 12.
Judita

Utorok 
po 3. adventnej nedeli

15.00 K Mariánske večeradlo

16.00 K + rodičia Ján 25. výr., + Mária 
a + sestry Mária a Božena 

16.45 L sväté prijímanie + Novéna

ST 20. 12.
Dagmara

Streda 
po 3. adventnej nedeli

8.00 L + Irena Saláková 20 výr.
+ František a ich + syn

17.00 L sväté prijímanie + Novéna

ŠT 21. 12.
Bohdan

Štvrtok 
po 3. adventnej nedeli

7.00 L Mariánske večeradlo
s adoráciou

8.00 L
+ Albert Trečer 15. v., 

+ Matilda a starí rodičia Tre-
čer a Mišovie, Peter Hôrka

17.00 L sväté prijímanie + Novéna

PI 22. 12.
Adela

Piatok 
po 3. adventnej nedeli

8.00 K +  Milan Balko a rodičia a pož. 
rod. Mikuláš Balko

17.00 L Katarína, poďak. za 35 r. života
Novéna + pob. k sv. Šarbelovi

SO 23. 12.
Nadežda

Sobota 
po 3. adventnej nedeli
večerná sv. o. z nasl. nedele

17.00 L + Irena a Ján Vons
Novéna

NE
24. 12.
2023
Adam a Eva

4. adventná nedeľa
popoludní Vigília
Narodenia Pána
(slávnosť)

8.00 K
Kalameny

+ Augustín, Anna, Ľubomír 
a starí rodičia, + z rodiny 

Adely a Gejzu Markovič

9.30 L
Lúčky za veriacich

15.00 L
Lúčky za všetky deti našej farnosti

24.00 K
Kalameny

pož. rodiny J. Trnovského 
a M. Hazuchu

Farské oznamy
1. V piatok 22.12.2023 prosím dobrovoľníkov, aby prišli pred vianočnými sviat-

kami vyzdobiť aj upratať kostol v Lúčkach dopoludnia od 9.00h. V Kalamenoch pro-
síme dobrovoľníkov vyzdobiť kostol v sobotu 23.12.2023 dopoludnia. Zároveň pro-
síme po vyzdobení upratať kostol v Kalamenoch tieto rodiny: Mrvová č.134, 
Sirotiaková č.45, Antolová č.125, Kohárová č.144.

2. Chorých navštívim v piatok 22.12.2023 dopoludnia.

Dátum miesto čas 
Liptovská Lúžna 14:00 - 16:00
Valaská Dubová 14:00 - 15:30

Hrboltová 13:30 - 15:00
Likavka 13:30 - 15:30
Lúčky 13:00 - 14:00

Kalameny 13:00 - 14:00
Liptovská  Osada 14:00 - 16:00

Lisková 14:30 - 15:30
Černová 15:30 - 17:00

Ružomberok 16:00 - 17:00
Biely Potok 14:30 - 16:00
Lipt. Teplá 18:00
Bešeňová 18:00

Turík 18:00
Komjatná 14:30 - 16:30

Ružomberok - Baničné 16:00 - 17:30
Ružomberok - Klačno 16:00 - 17:30

Liptovské Revúce 18:00 - 19:30
Liptovská Štiavnica 18:00

Štiavnička 18:00
Ludrová 18:00
Hubová 15:30 - 17:00

Ľubochňa 15:30 - 17:00
Ružomberok - Rybárpole 15:30 - 17:30

Ružomberok 15:00 - 16:30
Liptovské Sliače 16:00 - 19:00

Švošov 15:30 - 17:00
Partiz. Ľupča 16:00 - 17:00
Lipt. Michal 18:00 - 19:00
Ivachnová 18:00 - 19:00

Vlašky 18:00 - 19:00
Stankovany 15:30 - 17:00
Ružomberok 19:00 - 20:30

V sobotu 23.12.2023 sa v Ružomberku spovedať už nebude!

ROZPIS SVIATOSTI ZMIERENIA V RUŽOMBERSKOM DEKANÁTE                                                         
VIANOCE 23´

16.12.       
Sobota

17.12.     
Nedeľa

19.12.       
Utorok

20.12.       
Streda

21.12.     
Štvrtok

18.12.    
Pondelok

22.12.     
Piatok


