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Modlitby/Základné modlitby

 	

 Modlitba Pána

 	Otče náš, ktorý si na nebesiach,
 posväť sa meno tvoje,
 príď kráľovstvo tvoje,
 buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
 Chlieb náš každodenný daj nám dnes
 a odpusť nám naše viny,
 ako i my odpúšťame svojim vinníkom,
 a neuveď nás do pokušenia,
 ale zbav nás zlého. Amen.
 


 Anjelské pozdravenie

 	Zdravas', Mária, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš. Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych, teraz i v hodine smrti našej. Amen.
 


 Chvála Najsvätejšej Trojice

 	Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému; ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen
 


 Anjel Pána

 	Anjel Pána zvestoval Panne Márii a ona počala z Ducha Svätého.
 	Zdravas´ Mária...
 	Hľa služobnica Pána. Nech sa mi stane podľa tvojho slova.
 	Zdravas´ Mária...
 	A Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.
 	Zdravas´ Mária...
 	Oroduj za nás, svätá Božia Rodička, aby sme sa stali hodní Kristových prisľúbení.
 	Modlime sa. Bože, z anjelovho zvestovania vieme, že tvoj Syn, Ježiš Kristus sa stal človekom; prosíme ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby nás jeho umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. Skrze Krista, nášho Pána. Amen..
 


 Apoštolské vyznanie viery (Verím v Boha)

 	Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho Pána, ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, trpel za vlády Poncia Piláta, bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný, zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, vystúpil na nebesia, sedí po pravici Boha, Otca všemohúceho. Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku, v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v život večný. Amen.
 


 Pod tvoju ochranu

 	Pod tvoju ochranu sa utiekame, svätá Božia Rodička. Neodvracaj zrak od našich prosieb, pomôž nám v núdzi a z každého nebezpečenstva nás vysloboď, ty Panna slávna a požehnaná. Amen.
 


 Máriin chválospev

 	Velebí moja duša Pána a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi, lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia, lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja. Ukázal silu svojho ramena, rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú. Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno. Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.
 


 Žalm 100

 
 	Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, s radosťou slúžte Pánovi. S plesaním vstupujte pred jeho tvár. Vedzte, že náš Pán je Boh; on je náš stvoriteľ a jemu patríme, sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; chváľte ho a velebte jeho meno. Lebo Pán je dobrý; jeho milosrdenstvo trvá naveky a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.

 












 Modlitby/Ruženec

 

Na úvod:
	 1x Verím v Boha...
	 1x Otče náš...
	 3x Zdravas, Mária... po mene Ježiš nasleduje a), po ďalšom slove Ježiš nasleduje b),po poslednom slove Ježiš nasleduje c)
	 1x Sláva Otcu...
Každý desiatok sa skladá:
	 1x Otče náš...
	 10x Zdravas, Mária... po mene Ježiš sa v každom desiatku pridá jedno tajomstvo, spolu je päť desiatkov a v každom desiatku je pridané jedno tajomstvo t.j. dokopy je päť tajomstiev 1., 2., 3., 4., 5.
	 1x Sláva Otcu...
	 1x Fatimská prosba, ktorá sa vkladá na koniec každého desiatku:
	 "Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo."
 
 

	V Pondelok sa modlí Radostný ruženec



 
	V Utorok sa modlí Bolestný ruženec


 
	V Stredu sa modlí Slávnostný ruženec


 
	Vo Štvrtok sa modlí Ruženec svetla


 
	V Piatok sa modlí Bolestný ruženec


 
	V Sobotu sa modlí Radostný ruženec


 
	V Nedeľu sa modlí Slávnostný ruženec


 
 	
 	
 	

Radostný ruženec

	 Modlí sa v pondelok a sobotu, v Adventnom období aj v iné dni
	 Na úvod:
	 1x Verím v Boha...
	 1x Otče náš...
 
	Zdravas, Mária... po mene Ježiš nasleduje
	 ktorý nech rozmnožuje našu vieru.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech posilňuje našu nádej.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech roznecuje našu lásku.
	1x Sláva Otcu..
 
	Každý desiatok sa skladá:
	 1x Otče náš...
	 10x Zdravas, Mária... po mene Ježiš sa v každom desiatku pridá jedno tajomstvo
	 Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala.
	 Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila.
	 Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.
	 Ktorého si, Panna, v chráme obetovala.
	 Ktorého si, Panna, v chráme našla.
	 1x Sláva Otcu...
	 1x Fatimská prosba, ktorá sa vkladá na koniec každého desiatku:
	"Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo."


Bolestný ruženec

	 Modlí sa v utorok a piatok, v Pôstnom období aj v iné dni.
	 Na úvod:
	 1x Verím v Boha...
	 1x Otče náš...
 
	Zdravas, Mária... po mene Ježiš nasleduje
	 ktorý nech osvecuje náš rozum.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech upevňuje našu vôľu.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech posilňuje našu pamäť.
	1x Sláva Otcu..
 
	Každý desiatok sa skladá:
	 1x Otče náš...
	 10x Zdravas, Mária... po mene Ježiš sa v každom desiatku pridá jedno tajomstvo
	 Ktorý sa pre nás krvou potil.
	 Ktorý bol pre nás bičovaný.
	 Ktorý bol pre nás tŕnim korunovaný.
	 Ktorý pre nás niesol kríž.
	 Ktorý bol pre nás ukrižovaný.
	 1x Sláva Otcu...
	 1x Fatimská prosba, ktorá sa vkladá na koniec každého desiatku:
	"Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo."


Slávnostný ruženec

	 Modlí sa v stredu a nedeľu, vo Veľkonočnom období aj v iné dni.
	 Na úvod:
	 1x Verím v Boha...
	 1x Otče náš...
 
	Zdravas, Mária... po mene Ježiš nasleduje
	 ktorý nech usporadúva naše myšlienky.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech riadi naše slová.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech spravuje naše skutky.
	1x Sláva Otcu..
 
	Každý desiatok sa skladá:
	 1x Otče náš...
	 10x Zdravas, Mária... po mene Ježiš sa v každom desiatku pridá jedno tajomstvo
	 Ktorý slávne vstal z mŕtvych .
	 Ktorý slávne vystúpil na nebesia .
	 Ktorý nám zoslal Ducha Svätého .
	 Ktorý ťa, Panna, vzal do neba.
	 Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval.
	 1x Sláva Otcu...
	 1x Fatimská prosba, ktorá sa vkladá na koniec každého desiatku:
	"Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo."


Ruženec svetla

	Modlí sa v štvrtok.
	 Na úvod:
	 1x Verím v Boha...
	 1x Otče náš...
 
	Zdravas, Mária... po mene Ježiš nasleduje
	 ktorý nech je Svetlom nášho života.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech nás uzdravuje milosrdnou láskou.
	Zdravas, Mária...
	 ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy.
	1x Sláva Otcu..
 
	Každý desiatok sa skladá:
	 1x Otče náš...
	 10x Zdravas, Mária... po mene Ježiš sa v každom desiatku pridá jedno tajomstvo
	 ktorý bol pokrstený v Jordáne a začal svoje verejné účinkovanie.
	 ktorý zázrakom v Káne Galilejskej otvoril srdcia učeníkov pre vieru.
	 ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a vyzýval ľud na pokánie.
	 ktorý sa ukázal v božskej sláve na hore premenenia.
	 ktorý nám dal seba za pokrm a nápoj v Oltárnej sviatosti. Navždy.
	 1x Sláva Otcu...
	 1x Fatimská prosba, ktorá sa vkladá na koniec každého desiatku:
	"Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo."











Korunka Božieho milosrdenstva

	 Na úvod:
	 1x Otče náš
	 1x Zdravas, Mária
	 1x Verím v Boha
	 Nasleduje modlitba: Večný Otče, obetujem ti Telo a Krv, Dušu i Božstvo tvojho najmilšieho Syna a nášho Pána Ježiša Krista na odčinenie našich hriechov i hriechov celého sveta!
	 Po nej 10x za sebou opakujeme (na malých zrnkách): Pre Jeho bolestné umučenie maj milosrdenstvo s nami i s celým svetom!
 
	 Toto sa opakuje 5x. 
	 Na záver sa 3x pomodlíme modlitbu "Svätý Bože, svätý Mocný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami i nad celým svetom!
 
	 Na záver sa môže ešte 3x povedať Ježišu dôverujem v Teba









Ruženec k úcte Ducha Svätého

 	Verím v Boha.., Otče náš..
 	a) ktorý nás stvoril
 b) ktorý nás vykúpil
 c) ktorý nás posvätil
 	Sláva Otcu i Synu i Duchu svätému..., O Ježišu odpusť nám naše hriechy..., Otče náš..., (po každom jednom tajomstve sa modlíme Sláva Otcu...,O Ježišu..a Otče náš..)
 	ktorý naše srdce robí schopným prijať plnosť darov Ducha Svätého.
 	ktorý nám dary Ducha Svätého vyprosuje a nám tri Božské cnosti: vieru, nádej, lásku rozmnožuje a posilňuje.
 	ktorý nás skrze Ducha Svätého posilňuje, osvecuje, vedie, riadi a posväcuje.
 	ktorý naše srdce láskou Ducha Svätého roznecuje, hlbokou pokorou, miernosťou, silou a svätosťou naplňuje.
 	ktorý nám sedem darov Ducha Svätého a dvanásť jeho plodov vyprosuje, všetko dobré dáva a všetko zlé odvracia.
 	Ku koncu ruženca (3×): „Bez poškvrny počatá Panna Mária oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame.“
 

 Poučenie

 
 	Slová Panny Márie pri zjavení v Austrálii 31.mája 1985 (o deväťdňovej pobožnosti)
 	Dnes prichádzam, milé dieťa, aby som deťom zeme priniesla modlitbovú novénu, ktorá má veľkú silu. Ona je modlitbou na povýšenie vášho života. Táto modlitba osvieti vášho ducha i srdce. Denne sa máte modliť 7 ružencov ku cti Ducha Svätého. Keď toto dodržíte, dám vám nasledujúce milosti skrze môjho ženícha Ducha Svätého.
 	Milosť, že svojho Boha už nikdy neurazíte smrteľným hriechom.
 	Neprejdete očistcom, keď svoje očistenie vykonáte na zemi.
 	Po smrti budete vyzdvihnutí tam, kde sa Serafínii klaňajú Bohu.
 	Mená tých, ktorí rozšíria túto úctu a lásku k Duchu Svätému, budú zapísané v Nepoškvrnenom Srdci Panny Márie a nebudú nikdy vymazané.
 	Tí, ktorí sa pomodlia túto novénu, budú naplnení darmi Ducha Svätého a budú označení na ceste do neba.
 	Každá osoba, ktorá sa tejto úcte zasvätí, stane sa ohnivým chrámom Ducha Svätého, kde príde i Boh Otec i Boh Syn a budú v nej prebývať.
 	Tí, ktorí ma budú uctievať pod menom Nevesta Ducha Svätého, získajú veľkú lásku k Ježišovi v Eucharistii a ku mne, Matke Božej.
 	Moje milé dieťa, rozšír túto 7-ružencovú novénu, aby mnoho milosti padlo na zem.









Eschatologický ruženec

	ktorému žijeme
 	ktorému umierame
 	ktorému v živote i v smrti patríme
 
 	ktorý naveky kraľuje;
 	ktorý žije a účinkuje v Cirkvi;
 	ktorý zasa príde v sláve;
 	ktorý bude súdiť živých i mŕtvych;
 	ktorý obnoví všetky veci.
 	Po každom desiatku sa povie: "Kráľovi vekov, nesmrteľnému, neviditeľnému, jedinému Bohu česť i sláva na veky vekov. Amen. Príď, Pane Ježišu!"









Sedem radostný ruženec (františkánsky)

	modlí sa na ruženci 7x10 malých zrniek + 7 veľkých
 	ktorý nech rozmnožuje našu vieru.
 	ktorý nech posilňuje našu nádej.
 	ktorý nech roznecuje našu lásku.
 	ktorého si, Nepoškvrnená Panna, s radosťou z Ducha Svätého počala.
 	ktorého si, Nepoškvrnená Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila
 	ktorého si, Nepoškvrnená Panna, s radosťou v Betleheme porodila.
 	ktorého si Nepoškvrnená Panna s radosťou trom kráľom ku klaňaniu predstavila
 	ktorého si, Nepoškvrnená Panna, s radosťou v chráme našla.
 	ktorého si Nepoškvrnená Panna s radosťou prvá po jeho zmŕtvychvstaní pozdravila
 	ktorý ťa, Nepoškvrnená Panna, s radosťou do neba vzal a za kráľovnú neba i zeme korunoval.
 

 Poučenie

 
 	Františkánsky (sedem radostný) ruženec má svoj pôvod v legende, podľa ktorej istý nábožný mladík zdobil denne kvetinami obrázok Panny Márie. Keď vstúpil do noviciátu, nemohol to ďalej vykonávať. Vo svojej prostote si myslel, že ho Panna Mária zbaví svojej lásky a veľmi tým trpel. Avšak Matka Božia sa mu zjavila, potvrdila jeho povolanie do Rádu a žiadala, aby jej miesto kvetín denne obetoval 72 Zdravásov rozdelených na desiatky (v zmysle kresťanskej tradície, podľa ktorej sa Panna Mária dožila 72 rokov) a aby pri nich rozjímal o jej siedmich radostiach. Stalo sa to okolo roku 1420. Táto pobožnosť sa rýchlo rozšírila po celom františkánskom svete, najmä zásluhou svätého Jána Kapistránskeho.









Sedembolestný ruženec

Ruženec má 7x7 zrniek malých + 7 veľkých
 	ktorého utrpenie bolo Ti od Simeona zvestované
 	s ktorým si do Egypta utekala
 	ktorého si s bolesťou v chráme hľadala
 	ktorého si stretla na krížovej ceste
 	ktorého si videla na kríži umierať
 	ktorého mŕtve telo si držala vo svojom náručí
 	ktorého si s bolesťou do hrobu uložila
Namiesto Sláva Otcu... je potrebné hovoriť: Mária, Matka milosrdenstva, vtlač do môjho srdca živú bolesť nad utrpením svojho syna









Obetný ruženec pátra Pia

 	Vysielaný priamo Najsvätejšej Trojici a Najsvätejšej Panne Márii, Matke Božej a Matke našej.

 Úvod

 	Obetujeme za celý svet: S celým nebom, v mene celého ľudstva a za celé ľudstvo, s dušami v očistci a za duše v očistci. A koľkokrát sa modlím, nech toľkokrát som schopný (á) spoliehať sa na Božie milosrdenstvo každou modlitbou, hoci na to nemyslím.
 	Svätý Michal archanjel, bráň nás v boji. Buď nám ochrancom proti zlobe a úkladom diabla. Pokorne prosíme, nech mu Boh ukáže svoju moc! A ty, knieža nebeských zástupov, Božou mocou zažeň do pekla Satana a iných zlých duchov, ktorí sa na skazu duší potulujú po svete. Amen.
 	Príď, ó, Duchu Presvätý, vylej na nás bohaté lúče svojho svetla! Príď, nebeský Otče, darca premnohých darov, osvieť naše srdcia!
 	Milovaný Ježišu, Ty si plný Ducha Svätého, Ty jediný si Božím Synom. Vylej na nás Ducha Svätého so svojimi siedmimi darmi a dvanástimi plodmi, aby nás opustil zlý duch.

 
 Na začiatok

 	Verím..., Sláva Otcu..., Otče náš..., 3 x Zdravas Mária milosti...(s úvodnými tajomstvami), Sláva Otcu...
 

 Na každom zdravasovom zrnku desiatku

 	1 x Otče náš
 	1 x Zdravas Mária (s tajomstvom), Potom ďalej: Svätá Mária, Matka Božia a Matka naša...pros za nás hriešnych...
 	1 x Sláva Otcu
 	1 x Ó, Mária, bez poškvrny dedičného hriechu počatá, oroduj za nás, ktorí sa k tebe utiekame.
 

 Po každom desiatku

 	Milovaná, chválená, požehnaná, vzývaná a velebená buď Najsvätejšia a Najčistejšia Trojica a Eucharistické Srdce Pána Ježiša, skrze Nepoškvrnené Srdce Panny Márie, s jej bolesťami a slzami.
 	Milovaný, dobrý Otec PIO, pros za nás a modli sa s nami! Žehnaj nás a celý svet!
 	Ó môj Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa, priveď do neba všetky duše, najmä však tie, ktoré najviac potrebujú Tvoje milosrdenstvo.
 

 Na koniec

 	Večný Otče, obetujeme seba i celý svet Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu a Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie na večnosť, a túto modlitbu, túto obetu za všetkých ľudí!









Ruženec k Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie

 
 Na začiatok

 	Na česť päť Svätých Rán nášho Božského Vykupiteľa prežehnáme sa päťkrát po sebe. + V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.
 

 Na veľké zrnká

 	Bolestivé a Nepoškvrnené Srdce Panny Márie, oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame!
 

 Na prvé tri malé zrnká

 	Ó môj Bože, verím v Teba, lebo si nekonečne dobrý! Ó môj Bože, dúfam v Teba, lebo si nekonečne milosrdný! Ó môj Bože, milujem Ťa, lebo si nadovšetko hodný na lásku!
 

 Na malé zrnká

 	Matička naša, zachráň nás skrze Plameň Lásky Svojho Nepoškvrneného Srdca!
 

 Po každom desiatku

 	Rozšír milostivý účinok Svojho Plameňa Lásky na celé ľudstvo teraz i v hodine smrti našej. Amen!
 

 Na dokončenie

 	Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i na veky vekov. Amen.
 	










 Modlitby/Litánie

 

Litánie k Najsvätejšiemu menu Ježiš

 	Pane, zmiluj sa. ..........................Pane, zmiluj sa.
 	Kriste, zmiluj sa. ........................Kriste, zmiluj sa.
 	Pane, zmiluj sa. ..........................Pane, zmiluj sa.
 	Alebo:
 	Kýrie eléison. ............................Kýrie, eléison.
 	Christe eléison. ..........................Christe, eléison.
 	Kýrie, eléison. ...........................Kýrie, eléison.
 	Otec na nebesiach, Bože, ..................zmiluj sa nad nami. ( OPAKUJE SA ZA NASLEDUJÚCIMI PROSBAMI )
 	Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,
 	Duch Svätý, Bože,
 	Svätá Trojica, jeden Boh,
 	Ježišu, Syn živého Boha,
 	Ježišu, obraz Otca,
 	Ježišu, žiara večného svetla,
 	Ježišu, kráľ slávy,
 	Ježišu, slnko spravodlivosti,
 	Ježišu, syn Márie Panny,
 	Ježišu, hoden lásky,
 	Ježišu obdivuhodný,
 	Ježišu, Boh mocný,
 	Ježišu, otec budúceho veku,
 	Ježišu, anjel veľkej rady,
 	Ježišu najmocnejší,
 	Ježišu najtrpezlivejší,
 	Ježišu najposlušnejší,
 	Ježišu, tichý a pokorný srdcom,
 	Ježišu, milujúci čistotu,
 	Ježišu, milujúci nás,
 	Ježišu, Boh pokoja,
 	Ježišu, pôvodca života,
 	Ježišu, príklad čností,
 	Ježišu, horliteľ za spásu duší,
 	Ježišu, Boh náš,
 	Ježišu, naše útočisko,
 	Ježišu, otec chudobných,
 	Ježišu, poklad veriacich,
 	Ježišu, dobrý pastier,
 	Ježišu, pravé svetlo,
 	Ježišu, večná múdrosť,
 	Ježišu, nekonečná dobrota,
 	Ježišu, naša cesta a náš život,
 	Ježišu, radosť anjelov,
 	Ježišu, kráľ patriarchov,
 	Ježišu, majster apoštolov,
 	Ježišu, učiteľ evanjelistov,
 	Ježišu, sila mučeníkov,
 	Ježišu, svetlo vyznávačov,
 	Ježišu, čistota panien,
 	Ježišu, koruna všetkých svätých,
 	Buď nám milostivý, ...................................zľutuj sa nad nami, Ježišu.
 	Buď nám milostivý, ...................................vyslyš nás, Ježišu.
 	Od všetkého zla, .....................................ochraňuj nás, Ježišu. ( OPAKUJE SA ZA NASLEDUJÚCIMI PROSBAMI )
 	Od každého hriechu
 	Od tvojho hnevu
 	Od úkladov diabla
 	Od ducha smilstva
 	Od večnej smrti
 	Od zanedbávania tvojich vnuknutí
 	Pre tajomstvo tvojho svätého vtelenia
 	Pre tvoje narodenie
 	Pre tvoje detstvo
 	Pre tvoj božský život
 	Pre tvoju namáhavú prácu
 	Pre tvoju smrteľnú úzkosť a tvoje utrpenie
 	Pre tvoj kríž a tvoju opustenosť
 	Pre tvoje mdloby
 	Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie
 	Pre tvoje zmŕtvychvstanie
 	Pre tvoje nanebovstúpenie
 	Pre tvoje ustanovenie najsvätejšej Eucharistie
 	Pre tvoje radosti
 	Pre tvoju slávu
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta. ....................zľutuj sa nad nami, Ježišu.
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta. ....................vyslyš nás, Ježišu.
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta. ....................zmiluj sa nad nami, Ježišu.
 	Ježišu,uslyš nás. .........................................Ježišu, vyslyš nás.
 	Modlime sa.
 	Pane Ježišu Kriste, ty si povedal: Proste a dostanete, hľadajte a nájdete, klopte a bude vám otvorené; prosíme ťa, daj nám pocítiť svoju božskú lásku, aby sme ťa milovali celým srdcom, ústami i skutkami a nikdy ťa neprestali chváliť. Pane, daj, aby sme stále mali bázeň pred tvojím svätým menom a zároveň ho aj milovali; veď ty neprestajne spravuješ všetkých, ktorých upevňuješ vo svojej láske. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. Amen.











 Litánie k Božskému srdcu Ježišovmu

 	Pane, zmiluj sa.
 	Kriste, zmiluj sa.
 	Pane, zmiluj sa.
 	alebo
 	Kýrie, eléison.
 	Christe, eléison.
 	Kýrie, eléison.
 	Otec na nebesiach, Bože,............................ zmiluj sa nad nami,
 	Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,
 	Duchu Svätý, Bože,
 	Svätá Trojica, jeden Boh,
 	Srdce Ježišovo, Srdce Syna večného Otca,
 	Srdce Ježišovo, Duchom Svätým utvorené v lone panenskej Matky,
 	Srdce Ježišovo, podstatne zjednotené s Božím slovom,
 	Srdce Ježišovo, Srdce nekonečnej velebnosti,
 	Srdce Ježišovo, svätý chrám Boží,
 	Srdce Ježišovo, stánok Najvyššieho,
 	Srdce Ježišovo, dom Boží a brána do neba,
 	Srdce Ježišovo, horiace ohnisko dobročinnej lásky,
 	Srdce Ježišovo, schránka spravodlivosti a láskavosti,
 	Srdce Ježišovo, plné dobroty a ľúbosti,
 	Srdce Ježišovo, hlbokosť všetkých čností,
 	Srdce Ježišovo, najhodnejšie všetkej chvály,
 	Srdce Ježišovo, kráľ a stredisko všetkých sŕdc,
 	Srdce Ježišovo, v ktorom sú všetky poklady múdrosti a poznania,
 	Srdce Ježišovo, v ktorom prebýva všetka plnosť božstva,
 	Srdce Ježišovo, v ktorom má Otec zaľúbenie,
 	Srdce Ježišovo, z ktorého plnosti my všetci sme čerpali,
 	Srdce Ježišovo, túžba za večnými výšinami,
 	Srdce Ježišovo, trpezlivé a veľmi milosrdné,
 	Srdce Ježišovo, bohaté pre všetkých, čo ťa vzývajú,
 	Srdce Ježišovo, prameň života a svätosti,
 	Srdce Ježišovo, zmierna obeta za naše hriechy,
 	Srdce Ježišovo, potupami preplnené,
 	Srdce Ježišovo, pre naše neprávosti strýznené,
 	Srdce Ježišovo, až na smrť poslušné,
 	Srdce Ježišovo, kopijou prebodnuté,
 	Srdce Ježišovo, prameň všetkej útechy,
 	Srdce Ježišovo, náš život a naše vzkriesenie,
 	Srdce Ježišovo, náš pokoj a naše zmierenie,
 	Srdce Ježišovo, obeta za hriešnikov,
 	Srdce Ježišovo, spása všetkých, čo v teba dúfajú,
 	Srdce Ježišovo, nádej všetkých, čo v tebe umierajú,
 	Srdce Ježišovo, slasť všetkých svätých.
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta. ............zľutuj sa nad nami Pane.
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta. ....................vyslyš nás Pane.
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta. .................zmiluj sa nad nami.
 	Ježišu, tichý a pokorný srdcom ......
 	Pretvor naše srdce podľa svojho srdca.
 	Modlime sa. Všemohúci a Večný Bože, pozri na srdce svojho milovaného Syna a na chvály a zadosťučinenia, ktoré ti prináša za nás hriešnikov, odpusť nám, uzmierený, keď ťa prosíme o tvoje milosrdenstvo v mene tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý s tebou žije a kraľuje na veky vekov. Amen.











 Litánie k Predrahej krvi Kristovej

 	Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
 Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
 Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
 	Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami.
 Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, zmiluj sa nad nami.
 Duch Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami.
 Svätá Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
 Krv Kristova, krv jednorodeného Syna večného Otca, .....zachráň nás.
 Krv Kristova, krv vteleného Božieho Slova,
 Krv Kristova, krv novej a večnej zmluvy,
 Krv Kristova, tečúca na zem v smrteľnom zápase,
 Krv Kristova, prelievaná pri bičovaní,
 Krv Kristova, ronená pri korunovaní tŕním,
 Krv Kristova, vyliata na kríži,
 Krv Kristova, cena našej spásy,
 Krv Kristova, bez ktorej niet odpustenia,
 Krv Kristova, ktorá napája a očisťuje duše v Eucharistii,
 Krv Kristova, prúd milosrdenstva,
 Krv Kristova, víťaziaca nad zlými duchmi,
 Krv Kristova, odvaha mučeníkov,
 Krv Kristova, sila vyznávačov,
 Krv Kristova, zdroj panien,
 Krv Kristova, opora v nebezpečenstve,
 Krv Kristova, úľava trpiacich,
 Krv Kristova, potešenie plačúcich,
 Krv Kristova, nádej kajúcich,
 Krv Kristova, útecha umierajúcich,
 Krv Kristova, pokoj a nežnosť našich sŕdc,
 Krv Kristova, závdavok večného života,
 Krv Kristova, vyslobodenie duší z očistca,
 Krv Kristova, hodna všetkej cti a slávy,
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad nami, Pane.
 Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane.
 Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
 V. Vykúpil si nás, Pane, svojou krvou.
 	R. A urobil si nás kráľovstvom nášmu Bohu.
Modlime sa. Všemohúci a večný Bože, ty si svojho jednorodeného Syna ustanovil za Vykupiteľa sveta a jeho krvou si bol uzmierený;
 prosíme ťa, daj, aby sme nábožne uctievali cenu našej spásy,
 aby nás sila jeho krvi chránila od časného zla a zabezpečila nám večnú radosť v nebi.
 Lebo on žije a kraľuje na veky vekov. R. Amen











 Litánie Loretánske

 	Pane, zmiluj sa.
 	Kriste, zmiluj sa.
 	Pane, zmiluj sa.
 	Otec na nebesiach, Bože – zmiluj sa nad nami.
 	Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,
 	Duch Svätý, Bože,
 	Svätá Trojica, jeden Boh,
 	Svätá Mária – oroduj za nás.
 	Svätá Božia Rodička,
 	Svätá Panna panien,
 	Matka Kristova,
 	Matka Cirkvi,
 	Matka Božej milosti,
 	Matka najčistejšia,
 	Matka najnevinnejšia,
 	Matka panenská,
 	Matka nepoškvrnená,
 	Matka hodna lásky,
 	Matka obdivuhodná,
 	Matka dobrej rady,
 	Matka Stvoriteľa,
 	Matka Spasiteľa,
 	Panna najmúdrejšia,
 	Panna hodná úcty,
 	Panna hodná chvály,
 	Panna mocná,
 	Panna dobrotivá,
 	Panna verná,
 	Zrkadlo spravodlivosti,
 	Sídlo múdrosti,
 	Príčina našej radosti,
 	Príbytok Ducha Svätého,
 	Príbytok hoden cti,
 	Vznešený príbytok nábožnosti,
 	Ruža tajomná,
 	Veža Dávidovho mesta,
 	Veža zo slonovej kosti,
 	Dom zlatý,
 	Archa zmluvy,
 	Brána do neba,
 	Hviezda ranná,
 	Uzdravenie chorých,
 	Útočisko hriešnikov,
 	Útecha zarmútených,
 	Pomocnica kresťanov,
 	Kráľovná anjelov,
 	Kráľovná patriarchov,
 	Kráľovná prorokov,
 	Kráľovná apoštolov,
 	Kráľovná mučeníkov,
 	Kráľovná vyznavačov,
 	Kráľovná panien,
 	Kráľovná všetkých svätých,
 	Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného hriechu,
 	Kráľovná nanebovzatá,
 	Kráľovná posvätného ruženca,
 	Kráľovná rodiny,
 	Kráľovná pokoja,
 	Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad nami, Pane.
 	Baránok Boží... vyslyš nás, Pane.
 	Baránok Boží... zmiluj sa nad nami.
 	Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička.
 	Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.
 	Modlime sa.
 	Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen.











 Litánie ku všetkým svätým

 	Litánie ku všetkým svätým
I. Prosba k Bohu
	-A-
 	Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
 	Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
 	Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
	-alebo B-
 	Otec na nebesiach, Bože - zmiluj sa nad nami.
 	Syn, Vykupiteľ sveta, Bože - zmiluj sa nad nami.
 	Duch Svätý, Bože - zmiluj sa nad nami.
 	Svätá Trojica, jeden Boh - zmiluj sa nad nami.
II. Vzývanie svätých
	Svätá Mária – oroduj za nás.
 	Svätá Božia Rodička – oroduj za nás.
 	Svätá Panna panien – oroduj za nás.
 	Svätí Michal, Gabriel a Rafael – orodujte za nás.
 	Všetci svätí anjeli – orodujte za nás.
 
 	Patriarchovia a proroci
 	
 	Svätý Abrahám – oroduj za nás.
 	Svätý Mojžiš – oroduj za nás.
 	Svätý Eliáš – oroduj za nás.
 	Svätý Ján Krstiteľ – oroduj za nás.
 	Svätý Jozef – oroduj za nás.
 	Všetci svätí patriarchovia a proroci – orodujte za nás.
 	
 	Apoštoli a učeníci
 	
 	Svätí Peter a Pavol – orodujte za nás.
 	Svätý Ondrej – oroduj za nás.
 	Svätí Ján a Jakub – orodujte za nás.
 	Svätý Tomáš – oroduj za nás.
 	Svätý Matúš – oroduj za nás.
 	Všetci svätí apoštoli – orodujte za nás.
 	Svätý Lukáš – oroduj za nás.
 	Svätý Marek – oroduj za nás.
 	Svätý Barnabáš – oroduj za nás.
 	Svätá Mária Magdaléna – oroduj za nás.
 	Všetci svätí učeníci Pána – orodujte za nás.
 	
 	Mučeníci
 	
 	Svätý Štefan – oroduj za nás.
 	Svätý Ignác Antiochijský – oroduj za nás
 	Svätý Polykarp – oroduj za nás.
 	Svätý Justín – oroduj za nás.
 	Svätý Vavrinec – oroduj za nás.
 	Svätý Cyprián – oroduj za nás.
 	Svätý Bonifác – oroduj za nás.
 	Svätý Vojtech – oroduj za nás.
 	Svätý Stanislav – oroduj za nás.
 	Svätý Tomáš Becket (beket) – oroduj za nás.
 	Svätý Ján Nepomucký – oroduj za nás.
 	Svätí Ján Fischer (fišer) a Tomáš More (mór) – orodujte za nás.
 	Svätý Pavol Miki – oroduj za nás.
 	Svätí košickí mučeníci – orodujte za nás.
 	Svätí Izák Jogues (žog) a Ján de Brébeuf (breböf) – orodujte za nás.
 	Svätý Peter Chanel (šanel) – oroduj za nás.
 	Svätý Karol Lwanga – oroduj za nás.
 	Svätá Perpetua a Felicita – orodujte za nás.
 	Svätá Agnesa – oroduj za nás.
 	Svätá Mária Goretti – oroduj za nás.
 	Všetci svätí mučeníci – orodujte za nás.
 	
 	Biskupi a učitelia Cirkvi
 	
 	Svätí Lev a Gregor – orodujte za nás.
 	Svätý Ambróz – oroduj za nás.
 	Svätý Hieronym – oroduj za nás.
 	Svätý Augustín – oroduj za nás.
 	Svätý Atanáz – oroduj za nás.
 	Svätý Bazil a Gregor Nazianský – orodujte za nás.
 	Svätý Ján Zlatoústy – oroduj za nás.
 	Svätý Martin – oroduj za nás.
 	Svätý Patrik – oroduj za nás.
 	Svätí Cyril a Metod – orodujte za nás.
 	Svätý Karol Borromeo – oroduj za nás.
 	Svätý František Saleský – oroduj za nás.
 	Svätý Pius Desiaty – oroduj za nás.
 	
 	Kňazi a rehoľníci
 	
 	Svätý Anton – oroduj za nás.
 	Svätý Benedikt – oroduj za nás.
 	Svätý Gorazd – oroduj za nás.
 	Svätí Andrej Svorad a Benedikt – orodujte za nás.
 	Svätý Bernard – oroduj za nás.
 	Svätí František a Dominik – orodujte za nás.
 	Svätý Tomáš Akvinský – oroduj za nás.
 	Svätý Ignác Loyolský – oroduj za nás.
 	Svätý František Xaverský – oroduj za nás.
 	Svätý Vincent de Paul (de Pól) – oroduj za nás.
 	Svätý Ján Mária Vianney – oroduj za nás.
 	Svätý Ján Bosco (Bosko) – oroduj za nás.
 	Svätá Katarína Sienská – oroduj za nás.
 	Svätá Terézia Avilská – oroduj za nás.
 	Svätá Ružena Limská – oroduj za nás.
 	
 	Laici
 	
 	Svätý Ľudovít – oroduj za nás.
 	Svätá Monika – oroduj za nás.
 	Svätá Alžbeta Uhorská – oroduj za nás.
 	Všetci Boží svätí a sveté – orodujte za nás.
 	
 	III. Vzývanie Krista
 	A
 	Buď nám milostivý – ochraňuj nás, Pane.
 	Od všetkého zla – ochraňuj nás, Pane.
 	Od každého hriechu – ochraňuj nás, Pane.
 	Od úkladov diabla – ochraňuj nás, Pane.
 	Od hnevu, nenávisti a všetkej zlovôle – ochraňuj nás, Pane.
 	Od večnej smrti – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoje vtelenie – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoje narodenie – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoj krst a svätý pôst – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoj kríž a Tvoje umučenie – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoju smrť a Tvoje pochovanie – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoje sväté zmŕtvychvstanie – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoje zázračné nanebovstúpenie – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre zoslanie Ducha Svätého – ochraňuj nás, Pane.
 	Pre Tvoj slávny príchod – ochraňuj nás, Pane.
 	
 	Alebo B
 	
 	Kriste, Syn živého Boha – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si prišiel na tento svet – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si visel na kríži – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si pre nás podstúpil smrť – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si ležal v hrobe – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si vstal z mŕtvych – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si vystúpil do neba – zmiluj sa nad nami.
 	Ty si poslal Ducha Svätého apoštolom – zmiluj sa nad nami.
 	Ty sedíš po pravici Otca – zmiluj sa nad nami.
 	Ty prídeš súdiť živých a mŕtvych – zmiluj sa nad nami.
 	
 	IV. Prosby za rozličné potreby
 	A
 	
 	Zľutuj sa, Pane, nad nami – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Priveď nás k pravému pokániu – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Posilni a zachovaj nás v Tvojej svätej službe – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Udeľ všetkým našim dobrodincom večnú odmenu – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Daj a zachovaj nám zemskú úrodu – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	
 	Alebo B
 	
 	Buď nám, Pane, milostivý – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Pozdvihni naše srdcia k túžbe po nebi – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Zachráň nás a našich bratov, príbuzných a dobrodincov od večného zatratenia – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Udeľ všetkým zosnulým veriacim večnú blaženosť – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Ochráň svet pred chorobami, hladom a vojnou – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Daruj všetkým národom pokoj a pravú svornosť – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	
 	C (vždy sa hovoria)
 	
 	Spravuj a zachovaj svoju svätú Cirkev – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Zachovaj vo svätej horlivosti Svätého Otca a všetkých zasvätených Tvojej službe – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Zjednoť všetkých veriacich v Krista – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	Priveď všetkých ľudí k svetlu evanjelia – prosíme Ťa, vyslyš nás.
 	
 	V. Záver
 	A
 	Kriste, uslyš nás. Kriste, uslyš nás.
 	Kriste, vyslyš nás. Kriste, vyslyš nás.
 	
 	B
 	
 	Baránok Boží, Ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
 	Baránok Boží, Ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
 	Baránok Boží, Ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
 	
 	Modlime sa: Bože, naše útočisko a sila, pôvodca nábožnosti, ujmi sa nábožných prosieb svojej Cirkvi a daj nám dosiahnuť, o čo s dôverou prosíme skrze Krista, nášho Pána. Amen.
 	Alebo:
 	Milosrdný Bože, Ty vieš, že sme krehkí a ľahko klesáme. Prosíme Ťa, zľutuj sa nad nami a príkladom svojich svätých posilni v nás lásku k Tebe. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.











 Litánie k Duchu Svätému

	Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.
 	BUĎ ZVELEBENÝ! (Opakuje sa za každou prosbou.)
 	1. Duch Svätý, zostúp z trónu svojej velebnosti a vybuduj si stánok v srdci svojho služobníka!
 	2. Duch Svätý, ktorý si s Otcom i Synom uctievaný, nauč ma žiť v stálej Božej prítomnosti!
 	3. Duch Svätý, ktorý si s Otcom i Synom uctievaný, nauč ma žiť podľa vôle Najvyššieho!
 	4. Duch Svätý, ktorý sídliš v srdci Božieho Syna, nauč ma poznávať ťa a úprimne milovať!
 	5. Duch Svätý, ktorý sa staráš o slávu Boha Otca, nauč ma žiť v odovzdanosti a v úplnej dôvere v Boha!
 	6. Duch Svätý, znamenie ohnivých jazykov, zapáľ v mojom srdci oheň svojej lásky!
 	7. Duch Svätý, tajomná holubica, nauč ma chápať Sväté písmo!
 	8. Duch Svätý, ktorý nemáš tvár, ani meno, nauč ma správne sa modliť!
 	9. Duch Svätý, ktorý hovoríš ústami prorokov, nauč ma žiť v pokoji a vo vyrovnanosti ducha i duše!
 	10. Duch Svätý, horiace ohnisko lásky, nauč ma žiť múdro a trpezlivo!
 	11. Duch Svätý, darca všetkých darov, nauč ma žiť v pokore a skromnosti!
 	12. Duch Svätý, pretekajúca pokladnica milostí, nauč ma chápať cenu utrpenia!
 	13. Duch Svätý, bezodná pokladnica milostí, nauč ma správne využívať drahocenný čas!
 	14. Duch Svätý, z pokladnice ktorého neubúda, chráň ma od každej nelásky a pýchy!
 	15. Duch Svätý, ktorého bohatstvo nikto nespočíta, nauč ma čeliť zbytočným predstavám a myšlienkam!
 	16. Duch Svätý, premnohých darov, nauč ma vyhýbať sa neužitočnej činnosti a planým rečiam!
 	17. Duch Svätý, z ktorého plnosti sme všetci prijali, nauč ma mlčať a vedieť prehovoriť v pravý čas!
 	18. Duch Svätý, večná láska, nauč ma dávať dobrý príklad iným!
 	19. Duch Svätý, nekonečná dobrota, daj mi vytrvalosť v dobrom!
 	20. Duch Svätý, úžasný učiteľ, nauč ma správne zaobchádzať s ľuďmi!
 	21. Duch Svätý, milý priateľ duší, nauč ma nikoho neposudzovať a na krivdy nikdy nespomínať!
 	22. Duch Svätý, obšťastňujúce Svetlo duše, nauč ma vidieť potreby iných a nezanedbávať dobré skutky!
 	23. Duch Svätý, Otec úbohých, daj mi poznať moje chyby!
 	24. Duch Svätý, ktorý konáš v dušiach zázraky, veď ma bdelosťou k dokonalosti!
 	25. Duch Svätý, pred ktorým nič nie je utajené, nauč ma unikať osídlam diablovým!
 	26. Duch Svätý, ktorý poznáš budúcnosť vesmíru, pomôž mi vymaniť sa z pod nadvlády tela a diabla!
 	27. Duch Svätý, ktorý poznáš i moju budúcnosť, zverujem do tvojej ochrany i moju rodinu, priateľov, dobrodincov a všetkých ľudí!
 	28. Duch Svätý, s tvojou Božskou pomocou nauč ma žiť na Božiu česť a slávu, na spásu duší a na radosť Božej Matke, aby som mohol umrieť ako užitočný sluha! Amen.
 	
 Príď Duchu Svätý, ty zástanca chudobných, ty zástanca utlačaných. Príď Ty svetlo večnej pravdy. Príď, Ty láska, ktorá bola vyliata do našich sŕdc. Prichádzaj každodenne, nanovo a prichádzaj vždy viac. Dôverujeme Ti. Čomu by sme inak mohli dôverovať? Milujeme Ťa, lebo ty sám si láska. V Tebe máme Boha za svojho Otca, lebo ty v nás voláš: Abba, Otče!
 	Ďakujeme ti, ty Oživovateľ, ty Svätý Duch, že v nás prebývaš, že ty sám si chcel byť v nás pečaťou živého Boha, pečaťou, že sme jeho vlastníctvom. Ostávaj pri nás. Neopusť nás. Neopusť v trpkom boji života. Ani na konci, keď nás všetko opustí. Príď, Duchu Svätý! Duchu svätý, ktorý si zostúpil na apoštolov, oživ, posilni, upevni našu vieru, aby sme ju slovom, skutkom vyznávali a podľa nej aj žili. Duchu Svätý, daj nech sa nenávisť premení v lásku, bolesť v radosť, aby sme raz i my boli pripočítaní k zástupu, ktorý bez prestania bude prespevovať: Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému. Daj viery, daj pobožnosti, silu umu a múdrosti, daj nám hriechov oplakanie a vo viere zotrvanie (JKS, č. 216)
 	
Prisľúbenia Boha Otca tým, ktorí sa aspoň 3x týždenne budú vrúcne modliť tieto litánie:
 	1. Vytrhnem ťa z rúk protivníka viditeľným spôsobom.
 	2. Odstránim prekážky, ktoré ti bránia v ceste k dokonalosti.
 	3. Pridám ti anjela, aby ťa vnuknutím ochránil od nástrah hriechu.
 	4. Vytrváš na ceste k čnosti.
 	5. Dobre spoznáš svoje nedostatky.
 	6. Dostaneš silu vymaniť sa z hriešnych návykov.
 	7. Upevním v tebe vieru, nádej a lásku.
 	8. Vytrhnem ťa z hmotnej biedy.
 	9. Tvoja rodina bude žiť vo svornosti, vo vzájomnej láske.
 	10. Kto chce pomôcť svojim blížnym, musí sa modliť tieto litánie denne aspoň pol roka.
 	
Prisľúbenia Ducha Svätého
 	Tieto litánie sa budú šíriť ako lavína. Kto tieto litánie dá inému, má účasť na jeho modlitbách. Nech povie DUCHU SVÄTÉMU, na aký úmysel chce obetovať zásluhy, pokiaľ si ich nechce nechať pre seba...
 	Príď Duchu Svätý na mocný príhovor Nepoškvrneného srdca Panny Márie Tvojej milovanej nevesty.
 

  












 Modlitby/Príhovorné

 

 Prosby o Ducha Svätého

 	Pane Ježišu, obnovuj v nás zázrak prvých Turíc. Daj nám túžbu láskou dobývať svet pre Teba a pre Tvoje kráľovstvo. Daj nám Ducha Svätého – Dobyvateľa lásky; Ducha apoštolov, ktorí Ťa niesli do celého sveta; Ducha mučeníkov, ktorí za Teba umierali; Ducha bojovníkov, ktorí Ťa vyznávali. Daj, aby sme boli kresťanmi duchom, srdcom a činom. Daj, aby náš život, i keď zavše biedny, nebol neužitočný. Chceme i my budovať Cirkev, Tvoje kráľovstvo. Amen.
 


 Modlitba za čistotu srdca

 	Milá Matka ustavičnej pomoci, pozri sa na mňa. Kľačím pri tvojich nohách. Som tvoje slabé dieťa, ktoré ťa prosí o pomoc.
 	Moje telo je príbytok Najsvätejšej Trojice. Ježiš predsa povedal: "Kto ma miluje, bude zachovávať moje slovo a môj Otec ho bude milovať; prídeme k nemu a urobíme si uňho príbytok" (Jn 14,23). Áno, moje telo je chrámom dobrého Boha, býva v ňom Boží duch. Teraz chápem, prečo má Ježiš tak rád tých, čo si zachovávajú Boží chrám čistý. Teraz aj chápem strašné slová, ktoré povedal Ježiš o tých, čo budia pohoršenie: "Pre toho, kto by pohoršil jedného z týchto maličkých, čo veria vo mňa, by bolo lepšie, keby mu zavesili mlynský kameň na krk a ponorili ho do morskej hlbiny" (Mt 18,6). A sv. Pavol hovorí: "Uvedomte si a pochopte, že ani jeden smilník, ani nečistý ... nemá dedičstvo v Kristovom a Božom kráľovstve." (Ef 5,5).
 	Drahá nebeská Matka, som vo veľkom nebezpečenstve. Skazený svet ma chce tisícorakými osídlami olúpiť o moju čistotu. Moja vlastná žiadostivosť ma vedie do týchto vábivých pascí.
 	Matka, posilňuj ma v tomto boji, chráň mi čistotu, Vypros mi milosť, aby som stále bdel, nie sníval. Posväcuj moje zmysly, aby som sa nijakou myšlienkou, nečistou predstavou neprevinil proti Ježišovi. Stvárňuj vo mne čisté srdce; také, ktoré horí láskou k Bohu a potláča všetky zlé túžby, premáha city, ktoré by poškvrnili moju nevinnosť.
 	Daj, aby som bdel na svojimi zmyslami. Chráň mi oči, aby som ich zatváral pred každým nebezpečným pohľadom a pred každým nebezpečným čítaním. Posilňuj ma, aby som nepočúval reči, ktoré by vo mne mohli zanechať zlé stopy. Vzdiaľ odo mňa všetky svetské zábavy, také nebezpečné pre moju čistotu, nech sa odvážne vyhýbam príležitostiam. Aj keby moje srdce chcelo milovať príležitosť ku hriechu, ako milujem svoje pravé oko alebo svoju pravú ruku, predsa chcem pred ňou utekať. A keby tento útek bolel tak, ako by mi utínali pravú ruku, aj tak chcem rozbiť nehanebné okovy. Drahá Matka, pamätaj, že si Matkou ustavičnej pomoci. Preto volám: Posilňuj ma! Ustavične mi pomáhaj! Kroť moje telo bázňou pred Božím trestom. Živo mi pripomínaj spaľujúci pekelný oheň, ktorý bude večne trýzniť nečistých!
 	Pomôž, aby nevýslovná zaslepenosť v jedinom okamihu rozkoše nevrhla moju dušu do večných múk. Ó, Mária, stále ma npĺňaj veľkým odporom proti neresti nečistoty a zapáľ v mojom srdci lásku k čnosti svätej čistoty. Matka moja, ty ma musíš vyslyšať, lebo za nijakú cenu nechcem stratiť priateľstvo s Ježišom, tvojím Božským Synom. Nech Ježiš nachádza v mojom srdci vždy príjemné bývanie. Ako sa teším, že tam spočiniem na tvojom srdci, moja drahá Matka ustavičnej pomoci.
 


Ranná modlitba sv. Patrika

 	(Pancier sv. Patrika)
 	Dnes sa zväzujem so
 silným menom Trojice.
 Vzývaním toho istého,
 troch v jednom a jedného v troch.
 	Tento deň sa priväzujem naveky
 mocou viery, Kristovho vtelenia,
 jeho krstu v rieke Jordán,
 jeho kríža smrti pre moje spasenie.
 Jeho vzkriesením z voňavého hrobu,
 jeho vstúpením do nebies,
 jeho príchodom v posledný deň,
 sa dnes zväzujem.
 	Dnes sa zväzujem s cnosťami neba
 pokrytého hviezdami,
 s nádherným lúčom slnka, ktorý dáva život,
 s večernou bielobou mesiaca,
 so zablysnutím blesku,
 s vírením divých nárazov vetra,
 s neklátiacou sa zemou, s hlbokým slaným morom,
 okolo starých večných skál.
 	Dnes sa zväzujem
 s Božou silou, aby ma držala a viedla,
 s jeho okom, aby ma sledovalo, a Jeho mocou, aby pri mne zotrvala,
 s jeho uchom, aby načúvalo mojim potrebám,
 s jeho múdrosťou, aby ma vyučovala,
 s jeho rukou, aby ma viedla, s jeho štítom, aby ma strážil,
 s jeho slovom, aby som mohol hovoriť,
 s jeho nebeskými vojmi, aby ma chránili.
 	Nech je Kristus so mnou, nech je Kristus vo mne,
 Kristus za mnou, Kristus predo mnou,
 Kristus vedľa mňa, nech ma Kristus získa,
 nech ma Kristus potešuje a obnovuje.
 Kristus podo mnou, Kristus nado mnou,
 Kristus v tichu, Kristus v nebezpečenstve,
 Kristus v srdciach všetkých, ktorí ma milujú,
 Kristus v ústach priateľa a cudzinca.
 	Dnes sa zväzujem s menom,
 so silným menom Trojice.
 Vzývaním toho istého,
 troch v jednom a jedného v troch,
 skrze ktorého bolo stvorené celé stvorenie,
 večný Otec, Duch, Slovo.
 Chvála Pánovi môjho spasenia;
 Spasenie je z Krista Pána!

 	












Modlitby/Príležitostné modlitby

 

Modlitba za chorého

 	Všemohúci večný Bože, žriedlo večného života a všetkého dobra, milostivo vyslyš svojho chorého služobníka (svoju chorú služobnicu) M., pre ktorého(ú) prosíme pomoc tvojho milosrdenstva, aby ti po uzdravení mohol (mohla) vzdávať vďaky v tvojej Cirkvi. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.
 


Modlitba za šťastnú hodinu smrti

 	Nebeský Otče, k tebe volám z hlbočín srdca: Nedopusť, aby zahynula duša, ktorú tvoj Syn draho vykúpil a Duch Svätý často posvätil. Božský Spasiteľu! V rozjímaní o tvojom kríži a utrpení, o tvojej bolestnej smrti, prosím, ráč mi udeliť blaženú hodinu smrti, aby moja duša, tebou draho vykúpená, počula slová: Ešte dnes budeš so mnou v raji. Duchu Svätý, posväť moju dušu, aby v hodine rozlúčenia, vo svadobnom rúchu milosti odiata, mohla sa dostaviť pred Sudcu. Amen. Ó, Mária útočište hriešnikov, Matka umierajúcich, neopusť ma v hodine mojej smrti, ale vypros mi dokonalú a úprimnú ľútosť, odpustenie mojich hriechov, hodné prijatie svätých sviatostí, aby som sa bezpečne mohol(a) predstaviť pred trón spravodlivého, ale i milosrdného Sudcu, Boha a Spasiteľa môjho, Ježiša Krista. Amen.
 


Za zomrelých rodičov a príbuzných

Bože, Stvoriteľ a Vykupiteľ všetkých veriacich. Ty si povedal, že svätá a spasiteľná je myšlienka modliť sa za zomrelých, aby boli zbavení svojich hriechov. Vyslyš milostivo naše vrúcne modlitby za rodičov, bratov, sestry a ostatných našich príbuzných, ktorí už z tohto sveta odišli. Oni verili a dúfali v Teba. Daj, aby boli oslobodení od všetkých trestov a stali sa účastní nebeských radostí. Skrze Krista, nášho Pána.
Amen.

 


Za zomrelých priateľov a dobrodincov

Milosrdný Bože, ktorý sa zmilúvaš a nechceš, aby bol človek zatratený, ale spasený. Utiekame sa k Tvojmu nekonečnému milosrdenstvu, aby si vyslobodil duše našich zomrelých priateľov a dobrodincov z väzieb hriechov a aby si ich skrze svojich svätých anjelov milostivo doviedol do večnej blaženosti. Skrze Krista, nášho Pána Amen.

 


Za duše v očistci

Najláskavejší a najmilostivejší Bože, zmiluj sa nad všetkými dušami v očistci a vysloboď ich z hrozných očistcových múk. Zmiluj sa nad nimi pre Tvoju nekonečnú lásku a milosrdenstvo a na ich úzkosti vzhliadni s otcovskou láskou. Zabudni na ich hriechy a krehkosti. Skrze svojho najmilšieho Syna, Ježiša Krista, v ktorého silne verili a dúfali, vysloboď ich a pre Jeho horké umučenie odpusť im zaslúžené pokuty. Nedrž ich dlhšie v ich smutnom väzení, aby Ťa tým viac milovali a tým radostnejšie velebili na večné veky. Amen.

V: Odpočinutie večné daj im, Pane!
R: A svetlo večné nech im svieti!
Duše všetkých verných zomrelých, pre milosrdenstvo Božie, nech odpočívajú v pokoji. Amen.
Ó, Mária, Matka Božia, Matka milosrdenstva, pros za nás a za zomrelých!

 


Modlitba za mŕtvych k Božskému Srdcu Ježišovmu

Ó, Božské Srdce, pre nás zranené, naša potecha v živote a smrti, pozdravujem Ťa v zármutku všetkých verných duší a volám k Tebe úpenlivým hlasom: Milosrdné Srdce, zmiluj sa nad nimi. Dopraj im užívať ovocie Tvojho bolestného krvipreliatia na kríži, dopraj im úžitok všetkých svätých omší, modlitieb a zásluh Cirkvi putujúcej na zemi. Vyveď ich z očistcových múk, z miesta zármutku a opustenosti. Poteš, občerstvi a vysloboď najmä tie duše, za ktoré som povinný(á) sa modliť. Zmiluj sa i nad dušami, ktoré sú najviac opustené a na ktoré si nikto nespomína. Zmiluj sa najmä nad tými, ktorí za života vzývali Tvoje najsvätejšie Srdce. Amen.

Všemohúci a milosrdný Bože, prosíme Ťa, daj, aby duše našich bratov, príbuzných a dobrodincov, za ktoré sme priniesli Tvojej velebnosti túto obetu chvály, boli očistené od všetkých hriechov mocou tejto sviatosti a vďaka Tvojmu zľutovaniu dosiahli blaženosť večného svetla. Skrze Krista, nášho Pána.
Pane, dušiam svojich služobníkov a služobníc nech pomôže modlitba pokorne prosiacich, aby si ich zbavil všetkých hriechov, dal im účasť na svojom vykúpení. Leby Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. Amen.
Ó, najláskavejší Ježišu, dúfam, že drahí zomrelí sú pri Tebe, a ak trpia, že Tvoje milosrdenstvo im uľavuje bolesti. Spáľ v mojom srdci hriešne žiadosti, ktorými som Ťa tak často urazil(a) a vlej do neho lásku k Tebe. Nakoniec mi, Pane, udeľ milosť šťastnej smrti. Ty si pravá Cesta, ozajstný Život a večná Pravda, preto ma pripútaj k sebe, aby som Ťa vo všetkom verne nasledoval(a).
Odpočinutie večné daj im, Pane, a svetlo večné nech im svieti. Nech odpočívajú v pokoji. Amen.
Prijmi, najsvätejšia Trojica, so zaľúbením službu, ktorú Ti kňaz vykonal a dopraj, aby obeta, prednesená Tvojej velebnostti, prispela k zmierneniu utrpení všetkým, za ktorých bola obetovaná. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

 












Modlidby/Modlidby v rodine

 

Modlitba k Svätej Rodine

Ó, Ježišu, najláskavejší Spasiteľ, Ty si zostúpil z neba a osvietil si svet svojím učením a príkladom. Najväčšiu časť svojho pozemského života si strávil v chudobnom nazaretskom dome, poslušný svätému Jozefovi a Panne Márii. Tým si posvätil tú rodinu, ktorú majú mať za vzor všetky kresťanské rodiny.
Prijmi milostivo pod svoju ochranu i našu rodinu, ktorá sa Ti teraz s dôverou obetuje a zasväcuje. Chráň ju a posilňuj ju neustále v bázni voči Tebe. Zachovávaj v nej obetavú lásku a domáci pokoj, aby sa takto vždy viac podobala svätému vzoru nazaretskej Rodiny, aby z našej rodiny nikto nezahynul, ale každý dosiahol večný život.
Preblahoslavená Panna Mária, najláskavejšia Matka Ježiša Krista a naša Matka, dobrotivo nám vypros, aby Pán Ježiš láskavo prijal toto naše pokorné a dôveryplné zasvätenie a požehnával našu rodinu, zasvätenú Svätej rodine.
Svätý Jozef, hlava Svätej rodiny, ochranca Ježiša a Márie, pomáhaj nám vo všetkých našich potrebách. Nauč nás v rodine spoločne sa modliť, svedomite pracovať, trpezlivo znášať ťažkosti a kríže a to všetko pre Boha a pre spásu našich duší. Takto máme nádej raz s Tebou a s Pannou Máriou v nebi večne chváliť svojho Božského Vykupiteľa, Ježiša Krista Amen.

 


Modlitba rodičov

Pane, urob ma lepším rodičom. Nauč ma rozumieť svojim deťom, trpezlivo počúvať, čo hovoria, a s láskou odpovedať na ich otázky. Nedovoľ, aby som im skákal do reči a škriepil sa s nimi. Urob ma takým zdvorilým, ako by som chcel, aby boli ony ku mne.
Daj mi odvahu priznať si previnenia voči svojim deťom a poprosiť ich o odpustenie, keď viem, že som im ublížil… Pomôž mi rásť s mojimi deťmi, zaobchádzať s nimi primerane ich veku, ale nech od nich nečakám úsudky a spôsoby dospelých ľudí. Nedovoľ mi olúpiť ich o možnosť dozrieť, myslieť, vyberať si a rozhodovať sa.
Svätý Gerard, verný Boží služobník, ty si svojím životom nasledoval príklad nášho Spasiteľa. Preto na tvoje orodovanie Boh udelil mnoho milostí. Prihováraj sa za nás, aby sme spoznávali Božiu vôľu vo svojom živote a veľkoryso ju prijali.
Amen.

 


Modlitba snúbencov

 	Pane Ježišu, prameň šťastia a života, - ty si z lásky stvoril človeka a na cestu lásky ho neprestajne voláš, aby si mu dal podiel na večnej láske. Ty mi posielaš v ústrety moju snúbenicu (môjho snúbenca) M., aby som spojil(a) svoj život s jej (jeho) životom a aby sme obidvaja v posvätnej láske sprítomňovali tajomstvo tvojej lásky k tvojej svätej Cirkvi. Žehnaj nás a posilňuj nás milosťou, aby sme sa svedomite, s čistým srdcom pripravili na sviatosť manželstva. Chráň nás od pokušení, prehlbuj v nás opravdivú lásku a priprav nás na tú veľkú chvíľu, keď ty sám sviatostne spečatíš našu lásku, aby sme boli vždy tvoji, teraz i na veky vekov. Amen.
 


Modlitba manželov 1

 	Pane Ježišu, ty si spečatil našu lásku vo sviatosti manželstva, aby sme vždy svedčili o tvojej láske k nám. Sľúbili sme si vernosť až do smrti. Žehnaj moju manželku (môjho manžela) M., i mňa, aby sme vytrvali v tomto svätom spoločenstve. buď stále s nami, v našom kruhu. Chráň nás pred nebezpečenstvami, pred ochabnutím v láske, pred nervozitou a neláskavosťou. Zachovaj nás vo svojej milosti. Daj, aby sme s láskou prijali deti ako tvoj dar a aby sme im boli prvými svedkami viery. Daj, aby sme si vzájomne pomáhali na ceste k svätosti a cez manželskú lásku raz prišli k tebe, najvyššej a večnej Láske, spolu s našimi deťmi, a chválili ťa na veky vekov. Amen.
 


Modlitba manželov 2

Všemohúci a večný Bože, Ty si manželský zväzok ustanovil a požehnal na udržanie ľudského pokolenia a pre vzájomnú pomoc a Tvoj jednorodený Syn ho svojou prítomnosťou v Káne Galilejskej poctil a povýšil na hodnosť sviatosti. Dožič mne a môjmu manželovi (mojej manželke) milosti, aby sme tak žili, aby nikto z nás nebol vylúčený z Tvojho kráľovstva. Daj, aby sme zotrvávali v nábožnosti, pokoji a svornosti.
Najláskavejší Bože, buď naším hospodárom! Požehnaj naše práce, aby sme netrpeli núdzu. V Teba, Bože, skladáme svoju útechu a dôveru v pozemských i duchovných záležitostiach, lebo bez Tvojej milosti je naša námaha márna. Láskavý Otče, odvráť od nás všetko zlo, ktoré by nám mohlo škodiť na duši a na tele. Daj nám trpezlivosť a silu v protivenstvách, v trápeniach, v chorobách a ochraňuj nás v hodine smrti. Daj nám stálosť v dobrom, aby sme sa raz mohli spojiť so všetkými svojimi blízkymi s Tebou v nebi. Amen.

 


Modlitba k Svätej Rodine

Ó, Ježišu, najláskavejší Spasiteľ, Ty si zostúpil z neba a osvietil si svet svojím učením a príkladom. Najväčšiu časť svojho pozemského života si strávil v chudobnom nazaretskom dome, poslušný svätému Jozefovi a Panne Márii. Tým si posvätil tú rodinu, ktorú majú mať za vzor všetky kresťanské rodiny.
Prijmi milostivo pod svoju ochranu i našu rodinu, ktorá sa Ti teraz s dôverou obetuje a zasväcuje. Chráň ju a posilňuj ju neustále v bázni voči Tebe. Zachovávaj v nej obetavú lásku a domáci pokoj, aby sa takto vždy viac podobala svätému vzoru nazaretskej Rodiny, aby z našej rodiny nikto nezahynul, ale každý dosiahol večný život.
Preblahoslavená Panna Mária, najláskavejšia Matka Ježiša Krista a naša Matka, dobrotivo nám vypros, aby Pán Ježiš láskavo prijal toto naše pokorné a dôveryplné zasvätenie a požehnával našu rodinu, zasvätenú Svätej rodine.
Svätý Jozef, hlava Svätej rodiny, ochranca Ježiša a Márie, pomáhaj nám vo všetkých našich potrebách. Nauč nás v rodine spoločne sa modliť, svedomite pracovať, trpezlivo znášať ťažkosti a kríže a to všetko pre Boha a pre spásu našich duší. Takto máme nádej raz s Tebou a s Pannou Máriou v nebi večne chváliť svojho Božského Vykupiteľa, Ježiša Krista .Amen.

 


Za matku čakajúcu dieťa

Ó, všemohúci a večný Bože, ty si pôsobením Ducha Svätého pripravil telo a dušu slávnej Panny Márie, aby bola dôstojným tvojho božského Syna. Pôsobením toho istého Ducha Svätého si posvätil svätého Jána Krstiteľa, keď bol ešte v lone svojej matky. Vypočuj moje modlitby a prosby, aby si túto matku (ma) na orodovanie svätého Gerarda ochraňoval, aby jej (moje) dieťa bolo očistené spásonosnou vodou krstu a po kresťanskom živote na zemi nech so svojou matkou (so mnou) dosiahne večnú blaženosť v nebi Amen.

 


Za choré dieťa

Ó, svätý Gerard, ty si podobne ako Spasiteľ nežne miloval deti a svojimi modlitbami si mnohé oslobodil od chorôb a dokonca aj smrti. Láskavo zhliadni na zarmútených rodičov, ktorí ťa prosia o zdravie pre svoje dieťa, ak je to Božia vôľa. Predlož Bohu ich prísľub, že vychovajú toto dieťa ako dobrého kresťana a budú ho strážiť slovom i príkladom pred smrteľným malomocenstvom hriechu. Prosíme ťa, ó, svätý brat, o túto priazeň skrze nežnú lásku, akou Pán Ježiš a Panna Mária požehnali tvoje nevinné detstvo. Amen.

 












Príprava na sviatosť zmierenia 

 

S pútnikom

“Aj vás, čo ste boli kedysi odcudzení a znepriatelení zmýšľaním a zlými skutkami, teraz skrze smrť (Ježiša) v jeho ľudskom tele zmieril (Boh) so sebou, aby si vás postavil pred svoju tvár svätých, nepoškvrnených a bez úhony. Pravda, ak vytrváte vo viere upevnení, stáli a neodkloniteľní od nádeje evanjelia, ktoré ste počuli a ktoré sa hlása každému stvoreniu, čo je pod nebom.”

(Kol 1, 21 - 23)

Máš chvíľu čas?
Skutočne sa neponáhľaš?
Chceš sa dôkladnejšie pripraviť na sviatosť zmierenia a hlbšie nazrieť do svojho vnútra?
V rukách držíš krátky výber z vynikajúcej knihy neznámeho ruského autora “SPOMIENKY PÚTNIKA”. V tomto úryvku pútnik rozpráva o sviatosti zmierenia. Nech ti rady pútnikovho spovedníka poslúžia ako spovedné zrkadlo pravdy, ktoré nám ukazuje nás samých v celej duchovnej nahote, ktoré odzrkadľuje náš skutočný duchovný stav. Väčšinou nie sme k sebe veľmi prísni... Ale aká je skutočnosť? Ako vyzeráme pri pohľade z nebies - v očiach Boha a jeho anjelov? Vari nie je náš nie príliš smutný pohľad na seba samých spôsobený duchovnou slepotou, ktorá nám bráni vidieť svoje hriechy, svoju biedu, vidieť hlbokú priepasť do ktorej sme sa zrútili? Čítaj a nahliadni v nasledujúcich riadkoch do zrkadla. Predtým, než začneš odsudzovať zrkadlo za obraz, ktorý ti ukazuje, dobre uváž, či na ňom nie je niečo pravdivé.
 
	Ku koncu týždňa, v ktorom som sa pripravoval na spoveď, ma napadlo, že by mala byť čo najpodrobnejšia. Začal som teda preberať a prezerať všetky svoje hriechy od mladosti až podnes. Robil som to veľmi dôkladne a aby som nič nezabudol, všetko, na čo som si spomenul, som čo najpresnejšie zapísal. Pokryl som tým veľký hárok papiera. Počul som, že v Kitajevskej pustovni, asi päť míľ od Kyjeva, býva kňaz, ktorý žije asketickým životom, je veľmi múdry a plný porozumenia. Každý, kto k nemu prišiel, aby prijal sviatosť zmierenia, našiel ovzdušie nežného súcitu a odišiel so spásnym poučením a pokojným duchom. Veľmi som sa potešil, keď som o ňom počul a ihneď som k nemu zašiel. Chvíľu sme spolu hovorili a potom som sa opýtal na jeho radu, podávajúc mu papier, aby sa naň pozrel. Prečítal si ho a povedal: “Drahý priateľ, veľa z toho, čo ste napísali je úplne malicherné. Počujte: nechoďte sa spovedať z hriechov, ktoré ste už ľutovali a boli vám odpustené. Znovu sa s nimi nezaoberajte, pretože by to poukazovalo na pochybnosti o moci sviatostného zmierenia. Potom: nepripomínajte si iných ľudí spojených s vašimi hriechmi: súďte iba seba. Po tretie: svätí otcovia nám zakazujú podrobne rozprávať o všetkých okolnostiach hriechu a radia nám, aby sme ich vyznali bez určitých detailov, aby nevzniklo pokušenie pre spovedajúceho sa i pre kňaza. Po štvrté: prišli ste ľutovať a neľutujete, čo ste spáchali. To, že nedokážete ľutovať svedčí, že vaše pokánie je vlažné a nedbalé. Po piate: uvádzate všetky možné podrobnosti, ale prehliadli ste to hlavné; nezahrnuli ste najvážnejšie hriechy. Nevyznali ste ani nenapísali, že nemilujete Boha, že nenávidíte svojho blížneho, že neveríte v Božie slovo a že ste plný pýchy a ctižiadostivosti. V týchto štyroch hriechoch je všetko zlo a naša duchovná skaza. Sú to hlavné korene, z ktorých vyrážajú výhonky všetkých hriechov, do ktorých padáme.” Bol som veľmi prekvapený, keď som si ho vypočul a povedal som: “Odpusťte mi, ctihodný otče, ale ako je možné nemilovať Boha, nášho Stvoriteľa a Ochrancu? V čo by sme mali veriť, ak nie v Božie slovo, v ktorom je všetka pravda a svätosť? Všetkým svojím blížnym prajem dobro. Prečo by som ich mal nenávidieť? Nemám nič, na čo by som mohol byť pyšný. Okrem svojich nevyčísliteľných hriechov nemám vôbec nič, čo by si zaslúžilo chválu; a po čom by som mal túžiť pri svojej chudobe a chatrnom zdraví?
	Keby som bol vzdelaným alebo bohatým mužom, potom by som sa určite previnil v tom, o čom ste hovorili.” Odpovedal: “Škoda, môj milý, že ste tak málo pochopili z toho, čo som vám povedal. Pozrite sa! Poučím vás rýchlejšie, keď vám dám tieto poznámky. Vždy ich používam pri svojej vlastnej spovedi. Prečítajte si ich a spoznáte, že jasne a presne dokazujú to, čo som vám povedal.”
 
Spoveď, ktorá vedie vnútorného človeka k pokore 
	Keď som pozorne obrátil svoj zrak na seba a pozoroval trvalý stav svojho vnútra, presvedčil som sa, že nemilujem Boha, nemám lásku k svojim blížnym, nemám nábožnú vieru a som plný pýchy a pôžitkárstva. To všetko je výsledkom podrobného skúmania mojich pocitov a správania.
 

1. Nemilujem Boha

Keby som miloval Boha, neustále by som na neho myslel s radostným srdcom. Každá myšlienka na Boha by mi poskytovala šťastie a blaženosť. Naopak, oveľa častejšie a horlivejšie myslím na pozemské veci a myslieť na Boha je pre mňa prácne a suchopárne. Keby som miloval Boha, potom by bol rozhovor s ním v modlitbe mojím pokrmom a potešením a doviedol by ma k neprerušovanému spoločenstvu s ním. Ale naopak, nielenže nenachádzam potešenie v modlitbe, ale považujem ju dokonca za námahu. Zápasím s nechuťou, som oslabovaný lenivosťou a radšej som hotový dychtivo sa zaoberať hocijakou bezvýznamnou maličkosťou, len nech to skráti modlitbu a odvádza ma od nej. Môj čas uteká nepozorovane v malicherných činnostiach, ale keď sa venujem Bohu, keď sa staviam do jeho prítomnosti, zdá sa mi každá hodina dlhá ako rok. Ak niekto miluje druhého, myslí naňho celý deň, nepretržite, predstavuje si ho, stará sa oň a za žiadnych okolností jeho milovaný priateľ neopúšťa jeho myseľ. Avšak ja si v priebehu dňa sotva vyhradím jednu hodinu na hlboké ponorenie sa do meditácie o Bohu, na zapálenie svojho srdca láskou k nemu, zatiaľ čo horlivo venujem dvadsaťtri hodín dňa ako vrúcnu obeť modlám svojich vášní a sklonov. Dychtím po rozhovoroch o ľahkovážnych veciach a po tom, čo znižuje ducha; to ma teší. Ale v úvahách o Bohu som vyprahnutý, znudený a lenivý. Aj keď som inými nechtiac vtiahnutý do duchovného rozhovoru, snažím sa rýchlo zmeniť tému na takú, ktorá sa páči moji žiadostiam. Som neúnavne zvedavý na novinky o občianskych záležitostiach a politických udalostiach; horlivo hľadám uspokojenie pre svoju záľubu v získavaní poznatkov o vede a umení a na cestách v získavaní vecí, ktoré túžim vlastniť. Ale štúdium Božích zákonov, znalosť Boha a náboženstva robí na mňa pramalý dojem a neuspokojuje hlad mojej duše. Nielenže tieto veci považujem za nepodstatné zamestnanie pre kresťana, ale svojím spôsobom za akési vedľajšie záujmy, ktorými by som sa mohol zaoberať vo svojom zvyšnom čase, vo voľných chvíľach. V krátkosti, ak sa láska k Bohu posudzuje podľa zachovávania jeho prikázaní: “Ak ma miluješ, zachovávaj moje prikázania”, hovorí náš Pán Ježiš Kristus, potom ja nielenže ich nezachovávam, ale dokonca sa o to málo snažím; nasleduje teda celkom isto záver, že nemilujem Boha. Tak to hovorí aj sv. Bazil Veľký: “Dôkaz, že človek nemiluje ani Boha ani Krista je v tom, že nezachováva jeho prikázania”.

 

2. Nemilujem svojho blížneho

	Nielenže som neschopný položiť za neho svoj život (ako hovorí evanjelium o tom, kto má lásku k svojmu priateľovi), ale ani neobetujem pre dobro svojho blížneho svoje šťastie, svoje pohodlie, svoj pokoj. Keby som ho miloval ako seba samého, ako hovorí evanjelium, jeho nešťastie by ma zarmútilo a jeho šťastie by ma tešilo. Ale naopak, načúvam podivným, nešťastným historkám o svojich blížnych a nie som zarmútený; zostávam úplne nedotknutý, alebo - čo je ešte horšie - nachádzam v tom niečo ako potešenie. Nesprávne správanie svojho brata nezakrývam svojou láskou, ale s odsúdením to rozhlasujem. Jeho dobro, česť a šťastie ma neteší ako moje vlastné, ale akoby boli niečím úplne cudzím; nepotešujú ma. Dokonca vo mne vzbudzujú ľstivé pocity závisti alebo opovrhovania.
 

3. Nemám nábožnú vieru

	Neverím ani v nesmrteľnosť, ani v evanjelium. Keby som bol pevne presvedčený a veril bez pochybností, že za hrobom je večný život a odplata za skutky tohto života, neustále by som musel na to myslieť. Samotný ideál nesmrteľnosti by ma udržoval v bázni pred Bohom a správal by som sa tomto svete ako cudzinec, ktorý sa tu pripravuje na vstup do svojej rodnej zeme. Naopak, vôbec nemyslím na večnosť a považujem koniec tohto pozemského života za hranicu svojej existencie. Hniezdi vo mne tajná myšlienka: “Kto vie, čo bude po smrti?” Ak poviem, že verím v nesmrteľnosť, tak hovorím iba o svojej mysli a moje srdce je veľmi vzdialené pevnému presvedčeniu. Túto skutočnosť otvorene dosvedčuje moje správanie a moja neustála starostlivosť o uspokojovanie zmyslového života.
	Keby som s vierou a celým srdcom prijal sväté evanjelium ako Božie slovo, keby som sa ním neustále zaoberal, študoval ho, nachádzal v ňom potešenie a s hĺbkou zbožnosti zameral naň svoju pozornosť! Je v ňom ukrytá múdrosť, milosrdenstvo a láska. To by ma viedlo ku šťastiu, nachádzal by som pokoj v štúdiu Božích zákonov vo dne i v noci. V nich by som nachádzal potravu ako svoj každodenný chlieb a moje srdce by bolo vedené k zachovávaniu zákonov. Nič na zemi by nebolo dosť silné, aby ma od toho odpútalo. Ale v skutočnosti je to naopak - vždy, keď čítam alebo počujem Božie slovo, a býva to len z nutnosti alebo všeobecnej lásky ku vedomostiam, pristupujem k nemu bez napätej pozornosti a zdá sa mi nudné a nezaujímavé. Zvyčajne skončím s čítaním bez akéhokoľvek zisku a som veľmi náchylný prejsť na svetské čítanie, ktoré ma viac teší a v ktorom nachádzam nové a zaujímavé námety.
 

4. Som plný pýchy a zmyslovej sebalásky

Potvrdzujú to všetky moje skutky. Keď v sebe vidím niečo dobré, chcem to zverejniť alebo sa s tým pred inými ľuďmi pochváliť, alebo sám seba obdivovať. Aj keď vystavujem na obdiv vonkajšiu pokoru, pripisujem ju svojej vlastnej sile a považujem sa za lepšieho než tí druhí, alebo aspoň za nie horšieho. Keď v sebe spoznám chybu, snažím sa ju ospravedlniť; zakrývam ju slovami “som jednoducho taký” alebo “nemôžem za to”. Hnevám sa na ľudí, ktorí som mnou nejednajú s úctou a považujem ich za neschopných oceniť hodnotu človeka. Chválim sa svojimi darmi a považujem neúspechy v akejkoľvek činnosti za osobnú urážku. Reptám a teší ma nešťastie mojich nepriateľov. Keď sa usilujem o niečo dobré, robím tak preto, aby som dosiahol chválu alebo pre duchovné pôžitkárstvo či svetskú útechu. V krátkosti, neustále zo seba robím idol a sústavne mu slúžim, pričom vo všetkom hľadám zmyslovú radosť a potravu pre svoje zmyselné vášne a chtivosť.

	 Keď sa nad tým všetkým zamýšľam, vidím, že som pyšný, neverný, neveriaci, bez lásky k Bohu a prechovávam nenávisť k svojmu blížnemu. Môže byť niečo hriešnejšie? Duchovia temna sú na tom lepšie než ja. Hoci nemilujú Boha, nenávidia človeka a žijú v pýche, predsa aspoň veria a chvejú sa pred Bohom. Ale ja?! Môže byť horšie odsúdenie než to, ktoré ma čaká? Vari bude vynesený prísnejší výrok o treste než ten nad nevšímavým a nerozumným, premárneným životom, ktorý poznávam sám v sebe?
 
	Pri čítaní spovedného zrkadla, ktoré som dostal od kňaza, som sa zdesil a pomyslel si: “Nebesia! Aké hrozné hriechy sú vo mne ukryté a doteraz som si to nevšimol!” Túžba po očistení ma viedla k tomu, aby som prosil tohto veľkého duchovného otca, aby ma naučil poznať príčiny všetkého toho zla a spôsob, ako ho vyliečiť. A on ma začal poučovať:
	“Pozrite sa, bratku, príčinou nemilovania Boha je nedostatok viery, nedostatok viery je spôsobený nedostatočným presvedčením a príčinou toho je zanedbanie hľadania svätého a pravdivého poznania. Je to ľahostajnosť voči svetlu Ducha. Jednoducho, ak neveríte, nemôžete milovať; ak nie ste presvedčený, nemôžete veriť, a aby ste získali presvedčenie, musíte dosiahnuť plnú a presnú znalosť toho, o čo sa jedná. Meditáciou, štúdiom Božieho slova a všímaním si svojich skúseností musíte vo svojej duši vzbudiť smäd a túžbu - alebo, ako to niektorí nazývajú - “zázrak”, ktorý prináša neuspokojiteľnú túžbu poznať veci lepšie a plnšie, vniknúť hlbšie do ich podstaty.
	“Jeden duchovný autor o tom hovorí takto: “Láska väčšinou rastie pomocou poznania a čím väčšia je hĺbka a rozsah poznania, o to viac bude lásky, tým ľahšie zmäkne srdce a otvorí sa pre Božiu lásku. Treba sa usilovne dívať na plnosť a krásu Božej podstaty a bezhraničnú lásku Boha k človeku.” Teraz vidím, že dôvodom týchto hriechov, o ktorých ste čítali, je lenivosť v premýšľaní o duchovných veciach, ktorá tlmí potrebu takých myšlienok. Ak chcete vedieť, ako prekonať zlo, usilujte sa všetkými prostriedkami, ktoré poznáte, o duchovné osvietenie a dosahujte ho usilovným štúdiom Božieho slova a svätých otcov, pomocou rozjímania a duchovných rád a rozhovorom s ľuďmi, ktorí sú múdri v Kristovi. Ach, drahý brat, koľko nešťastia nás stretáva iba preto, že sme leniví hľadať Svetlo pre našu dušu prostredníctvom slova pravdy. Neštudujeme Božie zákony vo dne a v noci, nemodlíme sa dôkladne a neustále. A preto je náš vnútorný človek hladný, studený a vysilený, takže už nemá síl uskutočniť odvážny krok vpred na ceste spravodlivosti a spásy! Rozhodnime sa, milovaný, použiť tieto metódy a čo najčastejšie napĺňať svoju myseľ myšlienkami o nebeských veciach; vtedy láska, ktorá je do našich sŕdc vlievaná zhora, vyšľahne v nás sťa plameň. Urobme tak spolu a modlime sa čím častejšie, pretože modlitba je hlavným a najmocnejším prostriedkom našej obnovy a nášho dobra. Modlime sa slovami, ktoré nás učí svätá cirkev: Ó Bože, daj, aby som ťa miloval tak, ako som kedysi miloval hriech.”
	Všetko som si pozorne vypočul. S hlbokým dojatím som požiadal tohto svätého otca, aby vypočul moju spoveď a vyslúžil mi sväté sviatosti. Na druhý deň ráno, po prijatí sviatosti eucharistie som sa s požehnanou posilou chcel vrátiť do Kyjeva, ale dobrý otec, ktorý odišiel na dva dni do lavry, ma na tú dobu nechal vo svojej pustovni, priamo vo svojej cele, takže som sa v jej tichu mohol bez prekážok oddať modlitbe. Skutočne, strávil som tu dva dni ako v nebi. Vďaka modlitbe svojho starca som sa aj napriek všetkej svojej nehodnosti radoval z dokonalého pokoja. Modlitba pretekala mojím srdcom tak ľahko a šťastne, že som počas tej doby zabudol na všetko, i na seba; v mojej mysli bol iba Ježiš Kristus. Nakoniec sa kňaz vrátil. Požiadal som ho o radu, kam by som mal teraz putovať. Dal mi svoje požehnanie so slovami: “Choď do Počajeva, pokloň sa zázračným odtlačkom nôh našej najčistejšej Božej Matky a ona povedie tvoje kroky na cestu pokoja”. 
 

Pripravil: o. Rastislav Dvorový












Krížová cesta podľa zamyslení

 
 

 



1. zastavenie

Ježiš je odsúdený na smrť
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Pilát odsúdil na smrť Pána Ježiša, hoci nič zlé neurobil. On z lásky k nám sa obetoval na kríži, aby nás vykúpil. Božia láska k nám je nekonečná. Mnohokrát zhrešíme a často si to ani neuvedomujeme.
Pane Ježišu, pomáhaj nám spoznať svoje chyby, čím skôr ich oľutovať, aby sme sa stávali čoraz viac Tebe podobný.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
2. zastavenie
Ježiš berie kríž
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Ježiš berie na plecia drevený kríž. My, ľudia naňho nakladáme ťarchu kríža – ťarchu našich hriechov. Už aj tak dosť zničený Ježiš prijíma ďalšie utrpenie. To je obeta Boha za nás. Ten, ktorý nemal žiaden hriech, berie hriechy celého ľudstva a nesie ich – kvôli nám.
Pane, daj mi silu, aby som dokázal vyhýbaním sa hriechu nezvyšovať tvoje utrpenie pod krížom. A daj, aby som dokázal aj ja denne brať a niesť svoj kríž.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
3. zastavenie
Ježiš prvýkrát padá pod krížom
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Prvý pád. Ruky držiace kríž už nestihol vystrieť dopredu. Padá. Na tvár, na kolená. Ďalšia z rán, ktorá zoslabuje už dosť vysilený organizmus. Pred Ježišom je ešte hodný kus cesty. Aj my často padáme pod ťarchou problémov každodenného života. Ísť či neísť? Nechať, či brať? Na každom rohu čaká diabol a ponúka nám svoje ovocie.
Pane Ježišu, aby sme Ti dokázali byť verní. Aj keď padneme, daj nám milosť, aby sme sa vrátili späť k Tebe.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
4. zastavenie
Mária sa stretá s Ježišom
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Láskyplná matka sa stretá so svojím Synom na krížovej ceste. Ježiš je uprostred veľkého zástupu ľudí. Jedni ho trýznia, iní mu pomáhajú. Vieš si predstaviť svoju matku keby na teba pozerala a ty by si nevyzeral ako človek? Bol by si dobitý k smrti, zbičovaný, tŕním korunovaný a ponížený.
Jeho matka to musela znášať. Aj to ju muselo bolieť, keď sa Ježiš na ňu pozrel s tou najväčšou láskou. Príčinou bolesti a utrpenia jej Syna a jej žiaľu sme my, naše hriechy. Hriechy ľudského pokolenia. To tie ho priviedli na kríž.
 
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
5. zastavenie
Šimon Cyrenejský pomáha Ježišovi niesť kríž
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Pane, Šimon hoc bol ustatý, vzal na svoje plecia cudzí kríž. My všetci vieme, že cesta k Tebe vedie cez kríž. Často sa ho chceme striasť a zbaviť a nie ešte niesť cudzí kríž. No Ty sám hovoríš: “Kto chce ísť za mnou, nech vezme svoj kríž a nasleduje ma.”
Pane daj mi dobrých priateľov, ktorý by ma neopustili v núdzi. A daj, aby som v každom opustenom a trpiacom videl Teba.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
6. zastavenie
Veronika podáva Pánu Ježišovi šatku
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Tradícia spomína aj Veroniku. Nemohla ako Šimon niesť kríž a nikto ju ani k tomu nemohol nútiť. Ale ona ho celkom určite niesla z Ježišom, tak ako mohla, tak ako jej to diktovalo srdce. Utrela Pánu Ježišovi od krvi špinavú tvár.
“Čo ste urobili jednému z týchto mojich najmenších bratov, mne ste urobili.” Pane, prosíme Ťa, nauč nás všímať si tých, ktorí potrebujú našu pomoc a daj nám veľké srdce, aby sme konali skutky lásky.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
7. zastavenie
Ježiš po druhýkrát padá pod krížom
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Pane už nemáš síl a Tvoje bezvládne telo padá pod ťarchou kríža na zem. Tvoje oči vidia dookola len výsmech a nepriateľstvo. Naše hriechy ťa tlačia k zemi.
Aj naše hriechy sú nám príťažou a potláčajú našu vôľu. Rýchlo si zvykáme na zlo. Pane daj nám síl, aby sme bojovali proti tomuto zlu a mali pevnú vôľu.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
8. zastavenie
Ježiš napomína plačúce ženy
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
 
Plač. Ženy pri pohľade na Ježišove utrpenie plačú nad ním. On im však hovorí: “Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale sami nad sebou, a nad svojimi synmi.”
Koľkokrát sa stáva, že nariekame zbytočne. Ježiš ako boží Syn nepotrebuje nárek žien. niesol svoj kríž dobrovoľne a z lásky k nám, aby nám boli odpustené hriechy. Nemáme oplakávať jeho utrpenie, ale náš život, naše hriechy, ktorými ho každý deň pribíjame na kríž.
Nemáme však len stále nariekať, ale máme sa aj snažiť o nápravu a lepší život. Úspech si treba vybojovať. Preto Ťa prosím Pane, daj mi silu zachovávať tvoje príkazy aby som vedel bojovať za dobro.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
9. zastavenie
Ježiš padá tretí raz pod krížom
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Už je to len kúsok na vrchol kopca. Ježiš vysilený a unavený nevládze niesť ťarchu našich hriechov, ktoré sa opakujú a tak opäť padá. Ťažké bremeno našej krehkosti a slabosti v podobe kríža Ho ešte viac pritláča k zemi a znásobuje pád. On sa však nevzdáva, neostáva na mieste, vstáva opäť hore, aj keď mu v tom bránime našou ľahostajnosťou a lenivosťou. To všetko premáha len aby vstal a pokračoval v ceste a tak splnil Otcovu vôľu a bol mu poslušný.
Pene Ježišu, pre Tvoj tretí pád Ťa prosíme, vyprosuj nám stále milosti od Nebeského Otca, aby sme dokázali po každom zlyhaní, po každej chybe vstať a vrátiť sa znovu k Tebe.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
10. zastavenie
Pánu Ježišovi zvliekajú šaty
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Keď prišli na miesto zvané Golgota, vojaci strhli z Pána Ježiša šaty. Na Turínskom plátne možno napočítať vyše sto rán po úderoch. Teraz sa tie rany obnovili. Krv vyteká zo všetkých rán. Opäť cíti bolesť, ako pri bičovaní.
Telo je zrkadlom duše, Kristov telo je vyjadrením lásky voči Otcovi: “Preto som povedal: Hľa prichádzam Pane, aby som plnil božiu vôľu.” Toto telo plní Otcovu vôľu, keď tam stojí obrané o šaty, ako objekt pomsty, skrýva v sebe bolesť zneucteného ľudstva.
Pán Ježiš prišiel na zem plniť vôľu Boha Otca. Zamyslime sa, či aj my robíme vždy to, čo je Pánu Bohu milé.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.

11. zastavenie  
Pána Ježiša pribíjajú na kríž
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
“Prebodli mi ruky a nohy, môžem si spočítať všetky svoje kosti”
Veľké klince pribili Pána Ježiša ku drevu kríža. Celé telo je napnuté, každá kosť, svaly, nervová sústava, každá bunka. Kristus musí bojovať o každý nový nádych. No napriek tomu prehovorí z kríža: “Otče, odpusť im, lebo nevedia čo robia.”
Toto ti nikdy neodpustím, hovorí človek, ktorému sa pácha oveľa menšia krivda. Pane, prosíme Ťa, nauč nás odpúšťať tým čo nám zle robia.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
12. zastavenie  
Pán Ježiš na kríži zomiera
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
Po mori múk Ježiš na kríži zomiera. Vysilený, smädom utrápený, zasypaný urážkami, zlosťou, nenávisťou, nezáujmom. Po zážitku samoty, keď Ho Otec opustil. Hovorí: “Dokonané je.” Otec, urobil som čo si chcel. Zachránil som ľudí od pekla. Zaplatil som Ti za nich výkupné. Splnil som svoju úlohu, dokonal som čo som mal urobiť. “Do tvojich rúk porúčam svojho ducha.”
Diablovi sa nepodarilo zlomiť Ježiša. Ani bolesťou, ani nenávisťou, ani cynizmom. Kristus splnil svoju úlohu a zostal verný Otcovi.
Čo robím ja? Ako sa snažím prežívať svoj život? Čo by som povedal ja na Ježišovom mieste?
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
13. zastavenie  
Pánovo telo skladajú z kríža
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
 
Na kríži už visí len bezduché telo Krista. Koniec divadelného predstavenia. Dav, túžiaci po krvi už odišiel. Učeníci sa rozpŕchli. Ostala iba Mária a niekoľko najvernejších. Nikodém a Jozef s bázňou snímajú bezvládne telo Vykupiteľa. Mária ho s úctou berie do náručia. Poslednykrát objíma toho, ktorý sa obetoval za nás. Koľko nehy, lásky a žiaľu zároveň je v tomto objatí. Nie, tá chvíľa sa nedá zabudnúť. Mŕtvy Syn v náručí Matky. Matka a Syn, ktorí sú bez hriechu, pocítili všetku zlobu sveta. Bolesť, ktorú pretrpel Ježiš na krížovej ceste, nebola oveľa väčšia ako bolesť jeho Matky.
Nechcem nikdy zabudnúť na tento obraz, lebo aj ja som príčina smrti Ježiša a nevysloviteľného žiaľu mojej nebeskej Matky Márie.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
 
14. zastavenie  
Pána Ježiša pochovávajú
- Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti.
- Lebo si svojím krížom svet vykúpil.
 
Keď Ježiša uložili do hrobu, mnohí si vydýchli, a boli spokojní, že to všetko je už šťastne na konci. Ale Ježiš zatiaľ porazil diabla a vykúpil nás z jeho otroctva. Zostúpil k zosnulým a slávnostne pred nimi otvoril dlho zatvorené nebo. Takže to nebol koniec, ale začiatok. Ježiš začal novú revolúciu ľudí na čele s Bohom.Ľudí, ktorí pokladajú lásku, službu a modlitbu za najdôležitejšiu, ľudí ktorí dobré skutky robia tajne, ľudí ktorí pokorne nesú svoj kríž, aby raz mohli vstať zmŕtvych.
Preto ťa Pane Ježišu prosíme, aby sme Tvoje zmŕtvychvstanie brali ako výzvu k novému životu a rozhodli sa Teba nasledovať.
- Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami.
- Aj nad dušami v očistci.
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