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MobDLITBA

Aké obrazy vam napadnu, ked sa povie slovo modlitba? (dajte priestor na odpovede)

Ludia mavaju o modlitbe rézne predstavy. Niektoré z nich su trochu skreslené. Pozrime si
napriklad tento obrazok:

V detstve mnohych z nds udili kiaknut si k posteli a
zarecitovat ,Anjelicku, moj strazni¢ku.” A preto si moézeme
mysliet, Ze pri modlitbe ide len o recitovanie nauéenych
rymovanych modlitieb.

Ini si mozno modlitbu predstavuju ako automat na coca colu.
Vhodim tri Otéenase, dva Zdravasy a Pan Boh mi dd to, ¢o od neho
chcem.

Stretli ste sa aj s inymi nepravdivymi pohladmi na modlitbu?

Co je teda modlitba?

Modlitba je rozhovor s Bohom. Boh tuzi, aby sme mu rozpravali o svojom Zivote. Hoci o
vsetkom vie, chce to pocut z nasich Ust.

Niekedy si lameme hlavu nad tym, ako sa mame s Bohom zhovarat. Mozno si niektori myslia,
Ze Pan Boh si potrpi na vzletné, kvetnaté, metaforické modlitby, ktoré sa navyse rymuju. S
Panom Bohom sa mbézeme zhovarat svojim prirodzenym jazykom. Ide mu najmé o to, aby
nase slova boli uprimné.
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Preco sa vlastne mame modlit?

Ako sme uZ spominali, modlitba je rozhovor, vdaka ktorému si prehlbujeme vztah s Bohom.
Rozhovor inym slovom nazyvame dialdg, ¢o znamena, Ze hovoria obidve strany. Ak sa
modlis, o¢akavaj, Ze aj Boh sa ti bude prihovarat, odpovedat na to, ¢o mu povies. A ako znie
jeho hlas? Boh k nam ¢asto hovori v podobe spontdannych myslienok a tichého ,hlasu”, ktory
citime v srdci. To, ¢o nam Boh hovori, sprevadza pokoj a nade;j.

JeZis je pre nas vzorom vo vsetkom a v Pisme ¢itame, Ze aj on sa modlil (napr. Mk 1,35; Lk
6,12) a aj svojich ucenikov ucil modlit sa.

A po tretie, modlitba je prostriedkom, ako vytvorit priestor pre BoZie pdsobenie v naSom
Zivote. Modlitba nam zaroven dava Utechu aj v tych najtazsich Zivotnych situdciach.

Ako méZe vyzerat modlitba?

Vadsina z ludi si pri slove modlitba predstavi zopaté ruky, ktoré o nie€o prosia. Skiisme
zmenit svoju predstavu o modlitbe a vidiet v nej viac.

Nauéme sa Bohu dakovat a chvilit ho za to, ¢o nam déva, a za to, aky je. Nau¢me sa dakovat
mu za vSetko, aj za drobnosti a malickosti, ktoré nam robia radost (chutné jedlo, sinecny
den, dobra znamka v skole...). Vdacnost totiZ otvara BozZie srdce (a aj ludské) na este vacsiu
Stedrost.

V modlitbe méZzeme Bohu vyznavat svoje hriechy a prosit ho o odpustenie.
A napokon ho mdézeme aj prosit.

Stalo sa vam uZ, Ze ste sa za niec¢o modlili a stalo sa to? (povedzte nejaku svoju skisenost) To
je UZasné. A stalo sa vam u?, 7e ste sa za nie¢o modlili, a ni¢ sa nestalo? Co myslite, preco je
to niekedy tak?

Su situacie, ked nevieme, preco Boh kona, ako kona. Bud to pochopime ovela neskor, alebo
mozno az vo vecnosti. Pozndme vsak niekolko dévodov, ktoré su prekdzkou vyplnenia nasich
prosieb:

Niekedy pri modlitbe mame zly imysel. Apostol Jakub o tom hovori: ,Prosite, ale
nedostdvate, lebo prosite zle; chcete to premarnit podla svojich zlych Ziadosti.” (Jak 4,3).

Inokedy nam Boh neda to, o ¢o ho Ziadame, pretoze by to pre nas nebolo dobré. My vidime
sotva jeden krok pred seba, ale Boh ma perspektivu vecnosti a vie, ¢o je pre nas najlepsie. Ak
vie, Ze by ndm nieco uskodilo, alebo neprospelo na spdsu, neda ndm to, pretoze je dobry
Otec.
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Dalou prekazkou byva nas nevyznany hriech. ,Su to vase viny, ¢o sa stali prekazkou medzi

vami a vasim Bohom, a vase hriechy zakryli jeho tvar pred vami, takZe nepocuje” (Iz 59,2).

Kedy sa méZzeme modlit?

Biblia nas povzbudzuje, aby sme sa modlili neustale (1Sol 5, 17; Ef 6, 18). To znamen3, Ze
modlit sa mézZeme kedykolvek a kdekolvek. M6Zzeme sa modlit cestou do skoly, ked' stojime

v rade pri pokladni, ked' nemdzeme spat, jednoducho kedykolvek a kdekolvek. Je vSak dobré

ndjst si pravidelny cas, ked sa méZzeme nerusene rozpravat s Bohom. Niekomu lepsie

vyhovuje rano, inému vecer. Skiimaj, ktora cast dia je pre teba najlepsia, a pravidelne si

vyhrad'istu jej ¢ast na modlitbu.

Je dobré modlit sa nielen osamote, ale aj s inymi veriacimi. JeZis predsa prislubil: ,Ak dvaja z

vas budu na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostant to od mdjho Otca, ktory je v

nebesiach. Lebo kde su zhromazdeni dvaja alebo traja v mojom mene, tam som ja medzi

nimi“ (Mt 18, 19-20). To znamena, Ze spolo¢nd modlitba ma velkd moc!

V Uvode sme povedali, Ze modlitba je prostriedkom budovania vztahu s Bohom, preto by

mala byt najdélezZitejSou ¢innostou v nasom Zivote.

Diskusné otdzky:

1. Akl mate skudsenost s modlitbou? Zazili ste uz, Ze Boh vyslysal vase prosby? Poviete nam
o tom nieco?

2. Vakych situaciach sa najéastejSie modlite? Kedy mate tendenciu spomenut si na Boha
a prosit ho o pomoc?

3. Ked zaZijete nieco pekné, napadne vam, Ze je to BoZi dar a dakujete za to Bohu?

4. Ako momentdlne vyzera vasa modlitba, vas ,,modlitebny Zivot“? Ako by ste ho mohli
vylepsit?

5. Ak ta tato prednaska motivovala viac sa modlit, ¢o konkrétne v tejto oblasti urobis do
buduceho stretka?
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